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Na konci ¢ervna se na krajském uradu konalo skoleni zamérené na prevenci rakoviny prsu,
které vedly Bellisky z Aliance Zen s rakovinou prsu. Tuto smysluplnou akci osobné zastitila
nameéstkyné hejtmana pro zdravotnictvi Michaela Matouskova.

Starat se o sva prsa by mélo byt prirozenou soucasti zivota kazdé zeny. Projekt Bellis je urcen pro
zeny v produktivnim véku, které si prosly nebo prochazeji 1é¢bou rakoviny prsu. Bohuzel uz neni
vyjimkou, Ze i mladé Zeny prochazeji timto zakernym onemocnénim. ,My jsme tu pro vzdjemné
sdileni zkuSenosti, edukaci a predevsim jako pomoc a podpora. Poraddme také terapeutické pobyty a
riizné edukativni aktivity, jako je napriklad ta dnesni u Vds na Uradé Pardubického kraje,” 1ka s
usmévem elegantni mladéd zena Petra Svobodova, koordinatorka projektu a soucasné pacientka,
ktera byla ve svych 29 letech postavena pred realitu onemocnéni. Spoleéné s Radkou Kozakovou,
ktera si nador nasla pri samovysSetreni ve stejny den, kdy Angelina Jolie medializovala své
preventivni invazivni reseni, vedly Skoleni plné emoci a nadéje.

,Dékuji moc za takovou silu a pozitivni energii, kterou ndm Bellisky svym Skolenim predaly. Ano, md
to obrovsky smysl preventivné provddét samovysetreni. U mladych a produktivnich Zen vnimdm
pomoc Bellisek s jesté vétsim presahem, protoZe se musime starat o své déti, splacet hypotéky,
chodit do prdce a do toho se lécit, abychom mohly své Zivoty ddl Zit a byt tu pro své déti a rodiny.
Obdivuji kazdého, kdo se nevzdd a bojuje,” rika Michaela Matouskova.

,~Mdme to ve svych rukou. A to doslova a do pismene. Udélejme pro sebe néco hned, nemusime
nikam chodit, nic to nestoji, a miize ndm to zachrdnit prsa a treba i Zivot. Vse je o pravidelnosti. Jako
Jjsme zvyklé si Cistit zuby, tak pojdme se naucit pravideInému samovysetreni prsu. Neni to pouze o
samotnych prsou, ale o celém hrudniku az po klicni kosti” uvadi Radka Kozakova a ukazuje na
vyukové pomucce - hrudniku Zeny, jak spravné postupovat pii samovySetreni.

Néaméstkyné ocenila mnozstvi dotazu a aktivitu ze strany zaméstnancu, ktefi se o toto téma zajimaj.
Vsem doporucila, aby se podivali na preventivni programy svych zdravotnich pojiStoven. Napriklad
VSeobecna zdravotni pojiStovna hradi preventivni vysetreni mamografu od 45 let kazdé dva roky, ale
nyni se dokonce jedna o snizeni této vékové hranice. ,Jsem pysnd za odvahu jednoho kolegy, ktery
prisel na skoleni také. Ano, i muzu se tato problematika rakoviny prsou tykd, prosim, nezapominejme
na to,” uzavira Michaela Matouskova.
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