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Policisté spolecné s ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systému pripravili akci
u reky Jizery, kde studentum vysvétlili jak se chovat bezpecné u vody.

V Mladé Boleslavi se dne 25.06.2024 sesli slozky integrovaného zachranného systému na Krasné
louce v Mladé Boleslavi, kde ve spolupraci se statutdrnim méstem Mlada Boleslav pripravili pro osm
stovek studentu z druhych stupnu zakladnich $kol akci pod nazvem Bezpec¢né u vody. VSichni
zGc¢astnéni studenti pri prichodu na Krasnou louku, kde se vSe konalo, obdrzeli vytisk , Desatero
bezpecného chovéni u vody” a nésledné absolvovali prednasku od ¢lenll Vodni a zachranné
potapécskeé sluzby, kteri jim vysveétlili, jaké nastrahy mohou na plavce i neplavce ¢ekat pri
prazdninovém koupéni. Soucésti prednasky byla i ukazka prvni pomoci pro tonouci, kterou predvedli
zdravotnicti zachranari. Po odborné prednasce, mohli vSichni zi¢astnéni shlédnout na hladiné reky
Jizery, profesiondalni ukazky zachrany tonouciho ruznymi zptsoby. K vidéni byla napriklad ukazka
zachrany tonouciho druhym plavcem, zachrana ze ¢lunu nebo takzvanou ,hazeckou” coz je lano
smotané do pytliku, ktery se tonoucimu hodi a zachrance ho na lané nasledné vytahne z vody. Jednou
z nejvice obdivovanych ukazek byla zachrana pomoci paddleboardu od hasi¢ského zachranného
sboru. Ti odvaznéjsi studenti si mohli sami vyzkouset jak roli zachranc, tak roli tonouciho, nebo si
zkusit poskytnuti prvni pomoci.

Za pripomenuti urcité stoji i desatero bezpecéného pobytu u prirodnich vodnich ploch:

1) Nechod se koupat sam, nepodcenuj nebezpeci vody.

2) Neplav a neskakej do vody v nezndmych mistech.

3) Nechod do vody, jsi-li rozpaleny nebo unaveny, plav nejdrive hodinu po jidle.

4) Plav ur¢eném prostoru s dozorem plavcika, zde mas vétsi zaruku véasné pomoci a zachrany
Zivota.

5) Neplav daleko do brehu, mas-li tuto potrebu, zajisti si vhodny doprovod.

6) Neplav do blizkosti plavidel a plavebni drahy.

7) Na plavidla patri déti pouze s radné oblecenou a upevnénou zachrannou vestou.

8) Nekoupej se v blizkosti prehrady ¢i hraze!

9) Méj u sebe vzdy néjakou zachrannou ¢i plovouci pomucku.

10) Davéruj vodnim zachranarum, plavéikum, uposlechni jejich pokyni a neprekazej jim v praci.

Policie apeluje na vSechny navstévniky vodnich ploch, aby u vody dodrzovali zakladni pravidla
bezpecného chovani a aby neprecenovali své sily a plavecké schopnosti.
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