Pravidla pro prepravu deéti autem se v Evrope
lisi. Cestu na dovolenou si radné naplanujte.

28.6.2024 - Markéta Novotna | PROTEXT

Cas letnich prazdnin je ¢asem dovolenych a odpo¢inku. Ovsem at uz vyjedete s détmi na
kratké nebo dlouhé cesty autem, je treba myslet na bezpecné cestovani. A nejde pouze o
znalost a dodrzovani predpisu, ale také o bezpecnost déti ve voze. Pokud s nimi vyjizdite za
hranice Ceské republiky, je ti'eba zjistit jaka pravidla v dané zemi pro piepravu déti plati.

V zahrani¢i se pravidla lii a tyka se to i Chorvatska, kam mif{ ro¢né tisice Cechll. V Chorvatsku déti
mladsi 12 let nesmi sedét vedle ridice na predni sedacce, vyjimkou jsou déti do 2 let cestujici ve
vajicku s vypnutym airbagem. Pro déti do péti let je nutnd autosedacCka, détem mezi patym a
dvanactym rokem véku postaci bezpecnostni pasy a podsedak. K Jadranu miri lidé pres Slovinsko,
kde dité do 150 centimetru, at sedi vzadu nebo na misté vedle ridiCe, musi pouzit bud détsky zadrzny
systém, nebo bezpecnostni péas prizplisobeny jeho vySce. Déti do véku tri let musi byt usazeny vzdy
ve vhodné autosedacce. V Rakousku kazdé dité do 14 let a mensi nez 150 cm musi byt prepravovano
ve vhodném zadrzném systému, a to na prednich i zadnich sedackach. Na bulharskych silnicich déti
mladsi 12 let a mensi nez 150 cm nemohou cestovat ve voze na prednim sedadle, mohou jet pouze
vzadu. Déti do tri let musi déti jezdit v autosedacce, pro starsi nejsou povinné, ale jsou
doporucovény. U nasSich severnich sousedu, v Polsku, déti do 12 let véku a mensi nez 150 cm musi
byt prevazeny pouze ve schvaleném détském zadrzném systému. Tolik jen nepatrny vycet pravidel
nékterych evropskych zemich pro prepravu déti ve voze.

Neméné dulezitou soucasti bezpec¢né a klidné jizdy s détmi je i priprava na samotnou cestu. ,Je
nutné dobre zvolit Cas odjezdu a zvdzit, jestli pojedeme s détmi pres den ¢i noc. Na to by se ridici
dne. Je treba byt pripraveny také na dlouhou jizdu,” upozornuje reditel Tymu silni¢ni bezpecnosti
Jan Polak. Nevyplati se podcenovat ani baleni zavazadel. Rodi¢e by méli myslet na to, aby méli véci
potrebné na cestu pro dité k ruce. Kdyz budou cestovat s miminkem, obnasi to veskeré nélezitosti od
prebalovani pres krmeni az k hrani.

Nutné je pri planovani cesty myslet na dostate¢né mnozstvi prestavek, nejen na protazeni, ale i
obcCerstveni. ,At uz to md byt kukuri¢nd krupka, rohlik nebo rizek, jidlo za jizdy v détské autosedacce
nese jistd rizika. U mladsich déti obzvldst. Ditéti mize sousto zaskocit, muze se zacit dusit a pak uz
se hraje o vteriny, jestli stthneme vcas bezpecné zastavit vozidlo, vyndat dité ze sedacky a
poskytnout mu prvni pomoc,” varuje Markéta Novotna z Tymu silni¢ni bezpecnosti a dodava:
,Zdravd svacinky je na cestu jisté dulezitd, ale doporucujeme pldnovat cestu predem tak, abychom s
détmi mohli zastavit na bezpecnych mistech - odpocivadlech ¢i cerpacich stanicich, idedlné tam kde
jsou i hriste, at se vsichni v klidu naji, napiji a protahnou.”

Neni radno podcenovat béhem jizdy autem zabaveni déti, obzvlast pokud je to cesta na vice hodin.
Neékteri rodice voli treba pohadku pusténou na tabletu nebo telefonu. Nicméné z hlediska
bezpecnosti to neni vhodnd varianta. Tedy pokud nebude zatizeni v certifikovaném drzaku tabletu ¢i
telefonu. Poridit se daji i varianty pro protismérné cestovani. ,Ndkup téchto doplriki smérujte do
specializovanych prodejen s détskymi autosedackami nebo prodejen s autodily,” doporucuje
Novotna.

Pokud se rozhodnete vzit na cestu hracky, pak volte mékkeé, jako treba plysaky, plySové smyslové
knizecky s riznymi zvuKy, ale urcité nic ostrého a tvrdého. Tyto predméty pri nehodach nasobi svoji



vahu a ohrozuji vSechny pasazéry. Pastelky, tablety v rukou nebo drevéné activityboard nejsou proto
vhodnou zédbavou na jizdu. A vibec nejlepsi zabavou je spole¢né straveny ¢as rodiny. Povidejte si,
zahrajte si spole¢né nejsou hru. Oviem nepoditejte, Ze to bude Clovéée nezlob se. Ideélni jsou ty
verbalni, jako je treba slovni fotbal, ktery ridice priliS nerozptyli.

A nezapomente, at uz pojedete k prarodicim do vedlejsi vesnice nebo na dalekou dovolenou, nikdy
nenechavejte déti ani psi bez dozoru zavrené v auté. Vysokych teplot dosahne vnitrni prostor vozidla
béhem kratké doby. A pokud jsou déti v autosedackach nachylné na vyssi poceni, 1ze bezpeéné resit
merino oble¢enim nebo napriklad letnim potahem autosedacky, ktery absorbuje a reguluje vlhkost,
takZze i za horkych dnu vase dité zistane suché a v chladku.

V Ceské republice plati povinnost pripouténi déti mensich 150 cm nebo leh¢ich nez 36 kg v
adekvatnim zadrzném systému (autosedacce). Podle vysky a postavy ditéte, dale i dle vozidla, je
nutné vybrat spravnou autosedacku. VSe zacina u takzvanych ,vajicek” pro nejmensi, ktera se vzdy
umistuji proti sméru jizdy. V téchto autosedackach by mély déti vydrzet co nejdéle, dokud nepreroste
hlavicka horni hranu sedacky, pripadné vyska ditéte neprekroci hranici udanou vyrobcem. Po
autosedackach pro kojence nasleduji ty pro déti ve véku cca od 1,5 - 2 az do 5 let, tzv. pokracovaci
autosedacky. I v této kategorii je vhodné z hlediska bezpecCnosti umisténi autosedacky proti sméru
jizdy. Pro déti nejstarsi je vhodné zustat stale v sedaCkach se zadovou a hlavovou opérkou,
»podsedédky” nezajistuji dostatecné bezpeci.

,Pokud autosedacku umistime na misto spolujezdce, musi byt deaktivovdn airbag,” upozornuje
Markéta Novotna a pokracuje: ,Pokud je uz dité vétsi a je v autosedacce umisténé ve sméru jizdy,
zustdvd airbag zapnuty, ale je nutné posunout sedacku tak, aby byl dostatec¢ny prostor mezi ditétem
a palubni deskou odkud airbag vystreli.”

Na bezpecné cestovani s détmi upozornujeme v ramci projektu Markétina dopravni vychova, ktery je
financovan z fondu zdbrany $kod Ceské kancelafe pojistiteltl a podporovan rfadou partnert jako
Policie CR, Platforma VIZE 0, z.4., SKODA AUTO a.s., Sev.en Ceska energie nebo CYBEX. Vice o
projektu, jeho vystupy, materidly a dalsi naleznete na www.dopravnivychova.cz.
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