Sport a studium, kdo s koho? Vécné dilema
trapi i ceské nadejneé sportovce
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Pokud chcete patrit k nejlepsim, musite sportu obétovat opravdu hodné. Nékdy jde stranou
i Skola, jindy se nevidite s kamarady nebo rodinou. Profesionalni sportovci moc volna
nemaji, at uz soutézi v cemkoli. Skloubit to dohromady se samymi jednickami nebo
vyznamenanim chce opravdu dostate¢nou motivaci a odhodlani. Clovék musi mit jasny
denni plan a ten dodrzovat.

I mezi kralovéhradeckymi sportovci se v tomto ohledu objevuji znac¢né rozdily. Pristupl je spousta,
kazdy si musi najit to, co mu vyhovuje nejvice. Treba Jakub Skalicky, basketbalista hrajici za
Kralovské sokoli, s tim nikdy moc velké potize nemél. Tento Skolni rok se spolu s tréninky na
Olympiadu déti a mladeze pripravoval i na prijimaci zkousky na stredni Skolu. ,,Spolec¢né s klukama z
kraje jsme se sesli asi na deseti celodennich trénincich, takZe to Slo se Skolou dohromady jednoduse.
Jednou za mésic jsem teda v té skole nebyl, ale néjak extra meé to neomezovalo,” popisoval svou
situaci Kuba.

Vevs

Stiblik, medailisté z cyklistického kritéria, studuji prumyslovou stfedni $kolu a presto, Ze volna moc
nemaji, na uéeni si nestézuji. Ze by ale méli hodné volného &asu se kviili naglapanym tréninkim rict
neda. , Trénujeme nejcastéji Sestkrat do tydne. Ze Skoly jdeme rovnou na kolo.” rekl bronzovy Marek.

Hodné zalezi také na rocnim obdobi. Na jare to pro studenty zakladnich Skol nebyva jednoduché.
Stres z pfijimacich zkou$ek musi resit fada z nich. Daniel Svejdar hraje hazenou za T] Néchod a i on,
stejné jako basketdk Jakub, mifil na stredni Skolu. , Trénujeme skoro kazdy vSedni den a na uceni mi
tak pres den nezbyvalo moc Casu, musel jsem se ucit po vecerech. Bylo to fakt dost narocny, jsem
rad, Ze uz to mam za sebou.”

Podobné jako hézenkari, ani volejbalistky to nemaji Gplné snadné. ,Kvili $kole jsem musela tréninky
omezit. Mrzelo mé to, ale nedalo se nic délat.” vypravi blokarka Kralovéhradeckého kraje Magdaléna
Borkova. ,Chvili mi trvalo, nez jsem zvladla vybalancovat sport a Skolu. Nakonec to ale dopadlo
nejlip, jak mohlo, protoze jsem se dostala na skolu, ktera je blizko mého volejbalového klubu.“

Kdo si muze Cas od ¢asu oddechnout, je Jan Visek. Jachtar chodi na vodu dvakrat az trikrat do tydne.
,Ja ddvam prednost tomu sportu,“ priznal. ,Tenhle rok jsem obcCas vynechaval nékteré seminare,
abych misto toho mohl chodit na télak a tim si zlepSovat fyzicku.” Prijimacky na stredni uz ma letos
také za sebou. Presto, Ze Skola neni jeho priorita, dostal se, kam chtél.

http://www.olympijskytym.cz/article/sport-a-studium-kdo-s-koho-vecne-dilema-trapi-i-ceske-nadejne-s
portovce



http://www.olympijskytym.cz/article/sport-a-studium-kdo-s-koho-vecne-dilema-trapi-i-ceske-nadejne-sportovce
http://www.olympijskytym.cz/article/sport-a-studium-kdo-s-koho-vecne-dilema-trapi-i-ceske-nadejne-sportovce

