Bezpecné na prazdniny: Zpomalte, udrzujte
odstup a pripoutejte se!
27.6.2024 - | Ministerstvo dopravy CR

V dopravnich spickach budou na informacnich tabulich zobrazeny dopravné-bezpecnostni
hesla znama i ze zahranic¢nich dalnic, ktera pripominaji zakladni pravidla: dodrzuj rychlost,
udrzuj odstup, nedrz telefon a jezdi vpravo. Spolu s anglickou variantou budou tyto napisy
na infotabulich v pripadé, ze nebude potreba zobrazovat dulezitéjsi informaci o aktualni
provozu.

,Prdzdninové mésice patri z pohledu tragickych ndsledki nehod k tém nejrizikovéjsim. Proto chceme
ridic¢um pripominat zdsady bezpecné jizdy, jejichz dodrzovdni jim pomiize dostat se na dovolenou
vcas a bez nehody. Jezdit pomaleji je mnohdy rychlejsi cesta k cili, nez zbytecné spéchat a riskovat.
Mezi zasady, které chceme ridicum pripominat patri také udrzovat bezpecny odstup, poutat se a
nedrzet v ruce telefon,” rika ministr dopravy Martin Kupka.

V dopravnich Spickach budou na informacnich tabulich zobrazeny dopravné-bezpecnostni hesla
zndma i ze zahranicnich dalnic, kterd pripominaji zadkladni pravidla: dodrzuj rychlost, udrzuj odstup,
nedrz telefon a jezdi vpravo. Spolu s anglickou variantou budou tyto népisy na infotabulich v
pripadé, ze nebude potreba zobrazovat dulezitéjsi informaci o aktualni provozu.

Mezi dulezitd opatreni ke zvySeni plynulosti provozu a bezpecnosti na dalnicich patii rovnéz zakaz
predjizdéni kamiond, ktery s vyjimkou trojpruht plati jiz na celé dalnici D1 mezi Prahou a Brnem a
vybranych tsecich dalSich dalnic.

0d ledna leto$niho roku také funguje Centralni dispeé¢ink odtahtt RSD, ktery mé zefektivnit a urychlit
odstranovani nehod a prekazek na dalnicich. ,Na ddlni¢ni siti mame dvacitku stredisek, kde je 24
hodin denné v pohotovosti nase asistencni sluzba a dispecer. Jakmile se dostanete na ddlnici do
nesndzi nebo pri nehodé vyjizdime se zajisténim a pomoci, pripadné na misto vyrdzi i odtahovd
sluzba s garantovanou dobou dojezdu a odpovidajici technikou. Vyjjezd i pomoc Asistencni sluzby
RSD maji Fidi¢i v cené ddlni¢ni zndmky a nic dalstho na ddlnici neplati,” tiké generalni reditel RSD
Radek Matl.

Informace o provozu jsou také k dispozici na bezplatné lince 800 280 281 nebo na
www.dopravniinfo.cz. Narodni dopravni informacni centrum (NDIC) zaroven poskytuje informace o
provozu, prekazkach a omezenich naviga¢nim aplikacim.

Dopravni policie: Prevence a dohled nad silnicnim provozem

Za Cervenec a srpen 2023 zemrelo na Ceskych silnicich 86 lidi a 376 bylo téZce zranénych. ,Podle
statistik z loriského prdzdninového obdobi mezi nejtragictéjsi pricinou nehod byla neprimérend
rychlost, prejeti do protisméru a nevénovdni se rizeni. Proto i letos upozornujeme ridice, aby
venovali dostatek ¢asu na pripravu na jizdu, udélali si casovou rezervu, sledovali dopravni
zpravodajstvi, délali si prestdvky a nespéchali,” Tika reditel dopravni policie Michal Hodbod.

Kromé preventivnich akci bude v rizikové dny a ¢asy zvySeny dohled policisti dopravni a poradkové
policie, kteri se zaméri na dodrzovéani stanovené rychlosti, pouzivani bezpec¢nostnich pasu a
zédrznych systému pri prepravé déti, drzeni hovorového nebo zaznamového zarizeni za jizdy,



technicky stav vozidel a také kontrolu dodrzovéni zakazu predjizdéni nakladnich automobild.

Oddéleni BESIP také radi udrzovat bezpecny odstup od vozidel, soustredit se na rizeni, a ne na
telefon, jezdit vpravo, dodrzovat pravidlo zipu ve zizenich a na nutnost v kolonach tvorit
zachranarskou ulicku.

,V pripadé pomalu jedouci nebo stojici kolony na dalnici a silnici pro motorova vozidla maji ridici
povinnost vytvdret véas zachrandrskou ulicku, ponechat si odstup od vozidla pred sebou pro
manévrovdni. Ulicka vznikd vZdy mezi pruhem nejvice vlevo a priléhajicim pruhem,” vysvétluje
vedouci BESIP Tomé&s Nerold.

Udrzovat bezpeény odstup od vozidel pred sebou je idealni zhruba na urovni dvou vterin. Sledovat je
potreba, kdy vozidlo mine pevny bod, napr. dopravni znacku, smérovy sloupek apod., odpocitat 2
vteriny. Smérové sloupky na rovném useku silnice nebo délnice jsou od sebe vzdalené 50 m. Takovy
je idedlni je bezpecny odstup pri rychlosti 90 km/h.

Dalsi rady a instruktazni videa jsou na BESIP - BezpeCné na prazdniny: Zpomalte, udrzujte odstup a
pripoutejte se!

5x pro Vasi bezpecnost 5x pro plynulost provozu

1. Zpomalte

Upravte rychlost v hustém provozu a v mistech,
kde se pohybuje zvySeny pocet chodcl a cyklista.
Obzvlast opatrni budte také na tzkych silnicich a
na mokré vozovce. I kdyz nebudete vinikem krizové
situace, nizsi rychlost vam dava manévrovaci
prostor kolizi predejit.

1. Naplanujte si predem trasu podle navigace
Zjistéte si pred odjezdem aktudlni situaci na
trase a mista dopravnich komplikaci.
Naplanujte si cestu véetné vhodnych cast, kdy
vyrazit. Zvolte si dopredu oblibena mista na
prestavku.

2. Jezdéte vpravo

2. Soustredte se na rizeni, ne na telefon Na dalnici nebo silnici pro motorova vozidla se
Kdyz ridite, nerozptylujte se telefonem nebo jezdi vpravo, levy pruh je pouze pro
manipulaci s navigaci. Obzvlast nebezpecné je predjizdéni. Budte ohleduplni a uvolnéte vcas

psani nebo ¢teni zprav. Za 5 vterin ujede auto pri  predjizdéci pruh. Kdyz ale dojedete pomalejsi

90 km/h rychlosti 100 m. Nepozornost je ¢astou vozidlo v levém pruhu, nenajizdéjte na néj,

pri¢inou prejeti do protisméru a fatalnich srazek.  netrubte, neproblikavejte ho. Udrzujte
bezpecny odstup.

3. Nepremdahejte inavu Ci zdravotni stav
Prestavky nebo stridani za volantem je vhodné
udélat kazdé 2-3 hodiny. Doprejte si 15 min.
odpocinek, kdy nenamahate oCi. Nejvetsi utlum
nastava po poledni, po no¢ni jizdé za rozbresku a
pred koncem cesty. Pokud nejste fit, neridte. Pozor
na vliv 16kl na rizeni (zvlasté u 1éka proti bolesti,
uzkosti ¢i nespavosti).

3. Dodrzujte pravidlo zipu

V mistech zuzeni vozovky ze dvou na jeden
jizdni pruh plati pravidlo ,zip“. Vozidla srovnaji
rychlost a vytvori mezery tak, aby se mohli
ridi¢i z konciciho pruhu stridavé radit do
pokracujiciho pruhu. Vozidla se ,proplétaji” az
v misté, kde kon¢i jeden z pruht, nikoliv drive.

4. Utvorte zachranarskou ulicku

V pripadé pomalu jedouci nebo stojici kolony
na délnici a silnici pro motorova vozidla
vytvorte ulicku pro zachranare. Ulicka vznika
vzdy mezi pruhem nejvice vlevo a priléhajicim
pruhem (prostrednim, nebo pravym podle
poctu pruht). Vytvorte ulicku vcas, nikoliv az
kdyz zcela zastavite. Ponechte si odstup od
vozidla pred sebou pro manévrovani.

4. Udrzujte bezpecny odstup

Udrzujte bezpeény odstup od vozidel pred sebou
zhruba na trovni 2 vterin. Sledujte, kdy vozidlo
mine pevny bod (napft. dopravni znacku, smérovy
sloupek apod.), odpocitejte 2 vteriny. Smérové
sloupky na rovném useku silnice nebo délnice jsou
od sebe vzdalené 50 m. To je bezpeény odstup pri
rychlosti 90 km/h.



5. Pripoutejte se na vSech sedadlech
Ridi¢ a vSichni spolujezdci, vCetné téch na zadnim oy 1xs ,
;s o v . 5. Plynule projizdéjte omezenim

sedadle, musi mit za jizdy vzdy zapnuty - A ,

y . vl . : . Dodrzujte rychlostni limit v dopravnim
bezpecCnostni pas. Pozadejte své spolujezdce, at { Pokud ie d d d
jsou pripoutani. Jinak ohrozuji vsechny ve vozidle omezeni. roxud Je doprava vedena ve avoll
J ) " zuzenych pruzich, jedte plynule a stridave, tak
abyste nezlstavali tésné vedle dal$iho vozidla.

Airbag bez pasu vas nechrani. P4s méa vést pres
rameno a pres panev, nikoliv pres krk a bricho. S
nohami na palubni desce riskujete tézké zranéni.
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