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Pardubický kraj připravil druhé vydání unikátní brožury Jak si poradit v životních situacích.
Nabízí přehled různých životních situací ze sociální oblasti a zdravotnictví. A k tomu
ucelené informace, jak si v takové situaci počínat, na co máte nárok a kam se můžete
obrátit.

Od narození dítěte přes duševní onemocnění až po péči o umírajícího

Zpracovaná témata jsou svým záběrem velmi široká – od narození dítěte přes duševní onemocnění,
sebepoškozování, invaliditu až po péči o umírajícího. Zároveň nabízí přehled sociálních dávek a
příspěvků i důležité kontakty.

„Věřím, že v této brožuře každý najde nápovědu, kde hledat pomoc, když ji bude potřebovat,“ řekl
hejtman Pardubického kraje Martin Netolický.

„Přeji vám, abyste tuto knihu potřebovali co nejméně, ale pokud k tomu již dojde, aby vám byla vždy
přínosem,“ sdělila náměstkyně hejtmana Pardubického kraje zodpovědná za zdravotnictví Michaela
Matoušková.

Pomoci se může dostat každému. Jen ne všichni vědí, na koho se obrátit

„Díky kontaktu s poskytovateli sociálních služeb a neziskovými organizacemi v našem kraji, které v
této oblasti velmi dobře působí, získáváme aktuální informace a přehled o situacích, které přinášejí
nesnáze do běžného života. V Pardubickém kraji máme široké spektrum sociálních a zdravotních
služeb, a tak se pomoci může dostat každému. Ovšem ne všichni vědí, na koho se obrátit a na co mají
nárok,“ uvedl radní Pardubického kraje pro sociální péči a neziskový sektor Pavel Šotola.

Ať je brožura dobrým pomocníkem v pravou chvíli!

Druhé vydání brožury Jak si poradit v životních situacích je doplněno o to, co je v dnešní době
aktuální. „Nově jsou zařazeny informace například pro rodiče o sebepoškozování dětí, o kyberšikaně
a dalších úskalích současnosti. S různými nesnázemi se může setkat každý z nás. Proto je důležité
vědět, kde je možné hledat pomoc. A také to, že řada situací má řešení,“ dodal Pavel Šotola.

Text a zpracování brožury je dílem Odboru sociálních věcí Krajského úřadu Pardubického kraje.
„Samozřejmě s přispěním dalších kolegů z úřadu a odborníků z daných oblastí. Všem, kteří se na
brožuře podíleli, patří velký dík,“ poznamenala vedoucí Odboru sociálních věcí Krajského úřadu
Pardubického kraje Helena Zahálková.

Elektronická verze brožury Jak si poradit v životních situacích je nyní ke stažení zde:
https://www.pardubickykraj.cz/viewDocument.aspx?document=75518 nebo zde: PK_Jak_si_poradit
(krajprorodinu.cz).
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