Podvodni hokej
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Historie tohoto sportu se zacala psat pred rovhymi sedmdesati lety v Americe, k nam se
rozsiril az v devadesatych letech a od té doby postupné nabira na popularité. Kluby
podvodniho hokeje byste v sou¢asné dobé nasli ve trech ¢eskych méstech: v Ceskych
Budéjovicich, v Plzni a v Praze.

Letos na jafe se uskutecnilo historicky prvni juniorské kolo Ceské ligy podvodniho hokeje, jehoZ se
zGc¢astnili i mali hokejisté, kteri trénuji v ramci nové otevreného krouzku organizovaného Domem
déti a mladeze Modrany v Praze 12. Na podrobnosti jsme se zeptali pani Kateriny Hnilicové z
prazského klubu Narwhals.

Jak dlouho krouzek v modranském DDM funguje, kde a jak Casto trénujete a jaky je o néj zajem?

Prvni myslenka nabidnout krouzek podvodniho hokeje détem se u mé zrodila jiz v roce 2020, tedy
rok poté, co byl oficidlné zalozen nas prazsky Klub podvodniho hokeje Narwhals. Covid vSak tento
projekt o néco zbrzdil, a proto jsme krouzek otevreli az v zari 2023.

Kdyz jsme krouZzek otevirali, nemeéli jsme jistotu, Ze se zaplni, ale doufali jsme v to. To se ndm
podarilo mozna i diky ndborové akci v rdmci sportovniho festivalu Wannado Tour 2023. Momentéalné
je krouzek zaplnén témeér na hranu své kapacity, ale nové zajemce mileradi privitame.

Trénujeme v bazénu na Zeleném pruhu 1x tydné, pokrocilejsi hraci se nasledné mohou pridat na
tréninky pro dospélé, které probihaji kazdou stredu v Podoli a ve Ctvrtek opét na Zeleném pruhu.

Ledni hokej je financné pomérné narocny, jak je na tom v tomto ohledu vas sport?

Podvodni hokej je jisté méné finanéné narocny sport v porovnani s lednim hokejem. Prondjem bazénu
sice patri mezi ndkladnéjsi polozky, ale vybava podvodniho hokejisty tolik nestoji. Kromé plavek je
potreba pouzivat potapécskou masku a Snorchl, ploutve, ochrannou rukavici a malou hokejku na
podvodni hokej do jedné ruky. Nasim hra¢um nabizime moznost zapujc¢eni vSech pomucek kromé
plavek :) minimalné do doby, nez se rozhodnou, zda je krouzek oslovil a chtéji v ném dale
pokracovat.

Mohla byste podvodni hokej v kratkosti predstavit? Jaka jsou pravidla, jak dlouho trva jeden zapas...

Podvodni hokej je tymovy sport, ktery se odehrava na dné bazénu. Tym tvori zpravidla Sest hracu ve
vodé, jejichz spole¢nym cilem je dostat puk do souperovy brany. Dal$i maximalné Ctyri hraci mohou
»sedét” na stridacCce (stridéni Casto probiha ze strany hristé, tudiz hraci celou dobu ,Slapou vodu“).
Vybavu hrécu tvori maska, $norchl, ploutve, mala hokejka do jedné ruky, ochranna rukavice a
rozliSovaci ¢epicka (podobna jako na vodni polo). Puky jsou rovnéz specialni. Jsou vyrobeny z olova
potazeného pryzi.

Hra zacina zvukovym signalem, po kterém proti sobé tymy vystartuji od kraju bazénu k puku, ktery
je presné uprostred hraci plochy. Pak uz zacina lity boj o puk. Tymy hraji podle predem
rozmysleného herniho planu. Kazdy hra¢ by mél védét, kde se méa pohybovat, co ma s pukem délat,
komu ma prihrat apod., protoze komunikace pod vodou témeér neni mozna. Situaci jim navic
znesnadnuje absence vzduchu, kterd mize zhatit kdejakou g6lovou Sanci.

Podvodni hokej je bezkontaktni sport. Jakykoli dotyk puku jinou ¢asti téla ¢i vystroje kromé hokejky



je piskan jako faul. Zaroven se ani hraci nesmi mezi sebou jakkoli dotykat ¢i poStuchovat. Na
dodrzovani pravidel dohlizi dvojice (vyjimecné trojice) rozhodc¢ich primo ve vodé, kteri spolupracuji s
rozhod¢im na suchu a pomoci zvukové signalizace prerusuji hru, pokud zaznamenaji hru proti
pravidlim. Oznaci vinika, vyhodnoti zavaznost faulu a ridi dalsi rozehravku podobné, jak je tomu u
jinych tymovych sportu.

Délku trvani jedné hry u nizsich soutézi vétsinou stanovi organizator. Na ligovych utkanich to byva
okolo 12 minut. Velké soutéze, jakymi jsou napr. mistrovstvi svéta, maji délku hry stanovenou dle
oficialnich pravidel podvodniho hokeje, a to na 2x 15 minut.

Od roku 2022 se hraje Ceské liga podvodniho hokeje. Jak dlouho trva sezona a kolik z&past v jejim
prubéhu absolvujete?

Ligova sezona zahrnuje celkem tri kola. Hraje se zvlast Zenska, muzska a letos nové také juniorska
divize. Muzské divize se mohou ucastnit také smisené tymy (tedy muzi i zeny v jednom tymu). V
kazdém ligovém kole v ramci jednotlivych divizi hraji tymy ve formatu ,kazdy s kazdym“ dvakrat po
sobé, coz v zavislosti na typu divize predstavuje 2-4 hry za ligové kolo.

Zucastnujete se i mezinarodnich soutézi?

Nez byla zalozena ceska liga, byli jsme odkazani vyhradné na mezinarodni soutéze. Téch se
ucastnime i nyni, ale diky tuzemskym turnajum uz ne s takovou frekvenci. Témér kazdy mésic totiz
néktery z evropskych klubt podvodniho hokeje organizuje néjaky pratelsky turnaj (napr. v Némecku,
Slovinsku, Italii, Spanélsku atd.). Kromé t¢asti na pratelskych turnajich se ¢eské reprezentaéni
vybéry v prubéhu let GCastnily nékolika mistrovstvi (napr. Ceské zeny na ME v Istanbulu v roce 2008
a v Portu v roce 2010, Zensky i muZsky vybér na Euroklubech v Rimé v roce 2014; Zensky vybér na
Euroklubech v Berliné v roce 2023). Letos v kvétnu se muzsky a zensky tym zicastnily Euroklubt v
italském Rimini. A¢ nasSe tymy vétsinou obsazuji spodni pricky vysledkové listiny, patii stale mezi
konkurenceschopné tymy.

O propagaci ¢eského podvodniho hokeje ve svété se dale staraji tymy z Ceskych Bud&jovic a z Prahy
organizaci mezindrodnich turnaji. Tym Serrasalmus z Ceskych Budé&jovic v dubnu tohoto roku jiz po
patndacté poradal turnaj BUD PIG CUP, ktery se tési velké oblibé. Kazdorocné se ho ucastni pres 20
tymu z celého svéta a patri k velmi vyhleddvanym evropskym turnajum. O néco méné tradicni, ale
také hojné navstévovany je turnaj PRAGADISE CUP poradany prazskym tymem Narwhals. Na
podzim tohoto roku bude poradén 5. rocnik.

Jaké méte plany do budoucna?

Urcité chceme pokracCovat ve vychové nové generace podvodnich hokejistli. Podpora sportu déti a
mladeze je v souCasné dobé i do budoucna velmi dualezité téma. Podvodni hokej je kolektivni sport,
jehoz vyznamnou soucasti je plavani, které se obecné poklada za jeden z nejzdravéjsich sportu.
Zaroven nas velmi napliuje predavat nas oblibeny sport dalSim generacim (mluvim ted za vSechny
trenéry podvodniho hokeje a myslim, Ze by se mnou souhlasili).

Déle nechceme otdlet ani v seniorskych kategoriich. Chceme se déale zdokonalovat ve svych
hokejovych dovednostech a dale pomérovat své sily s ostatnimi tymy na mezinarodnich hokejovych
soutézich.

Pokud nékoho tento sport zaujme, muze se k vam prihlasit? Co pro to méa udélat?

Mize se podivat na stranky podvodniho hokeje www.uwh.cz, kde nalezne spoustu informaci k
tomuto sportu a zaroven je zde rozcestnik s kontakty na jednotlivé kluby. Déale nas krouzek naleznete



na strankach Domu déti a mladeze Modrany v nabidce sportovnich kurza.

https://www.prahal?2.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=105917&id org=80112



https://www.praha12.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=105917&id_org=80112

