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Na start se postavili icastnici vSech vékovych generaci. At uz sportovci, nebo ti, kteri bézeli
na cas poprvé a chtéli si predevsim vychutnat atmosféru jedinecného mista, jaké nikde
jinde v republice nenajdete.

Kazdy se mohl zapojit, at uz na tratich prizpusobenych riznym vykonnostnim trovnim, od pohodové
6 km, pres détské traté 80 - 1 500 m, az po krélovskou 50 km, ktera predstavuje vyzvu pro kazdého
bézce. Velmi atraktivni byla také kategorie tymovych Stafet. Heslem zavodu bylo ,bézet v poho“ a
radovat se z pohybu!

,RBP, zdravotni pojistovna pravidelné podporuje pohyb, sport a zdravy Zivotni styl, proto jsme
soucdsti tohoto sportovniho svdtku nejen slovy, ale i ¢iny,” uvedl Antonin Klimsa, vykonny reditel
RBP, zdravotni pojistovny, kterd je generalnim partnerem zavodu. ,Tyto principy prosazujeme napric
firmou a mdam radost, Ze se mnou bézelo mnoho mych kolegti.”

Pohodovou padesatku financné podporil také Moravskoslezsky kraj. ,Tento zdvod skvéle zapadd do
nasi snahy ozivit, nebo v tomto pripadé vlastné rozbéhat pohornickou krajinu Karvinska. V nasem
kraji konci tézba cerného uhli a my chceme tuto oblast zase vrdtit lidem. Jednim z pripravovanych
projekti je treba POHO Park Gabriela, ktery se brzy stane centrem pohornické krajiny. Kdo vi, treba
se pristi rocnik zdavodu pobézi kolem stavenisté, kdyz budeme rekonstruovat byvaly dil Gabriela.
Snad uz na start nastoupim taky, letos mi to moje koleno nedovolilo. Tady mam dobrou radu, nelezte
na skdlu v cyklistickych tretrach, jako ja predloni,” rekl s tsmévem naméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje Jakub Unucka, ktery na POHO50 predéaval medaile tém nejlepsim na
certifikované trati na 50 km.

Absolutnim vitézkou kategorie na 50 km v kategorii Zeny se stala:

Beinhauerova Lenka, s tratovym casem 04:47:25

Absolutnim vitézem kategorie na 50 km v kategorii muzi se stal:

Zoller Alexandr, s tratovym casem 03:35:48

Soucasti zavodu POHO50 se stal i 20. ro¢nik Méstského béhu Karvinou na 10 km.

,Karvind je vyjimecné a krdasné mesto, které prijemne prekvapi kazdého navstevnika. Navic se
neustdle meéni a zkrdsluje. Mista, kde se kdysi tézilo, se dnes stdvaji zajimavymi lokalitami pro
aktivni pohyb nebo odpoéinek. Mdm velkou radost, Ze letos béZelo témér 500 zdvodniki. Ucastnili se
nejen Karviridci a lidé z blizkého okoli, do naseho mésta prijeli i sportovci s doprovodem z celé Ceské
republiky. VSichni tak mohli vidét a ocenit promeny naseho mésta, jeho modernizaci a novou
infrastrukturu. Karvind se stdva stdle atraktivnéjsi destinaci nejen pro obyvatele, ale i pro
navstévniky. Treti rocnik zdvodu POHO50 byl ditkazem toho, jak se nase mésto otevird svétu a jaké
moznosti nabizi nejen pro sportovni a rekreacni vyziti. Vérim, Ze si vsichni zdvod uzili,” uvedl
Andrzej Bizon, naméstek primatora Karviné, ktery si osobné se zavodniky vyzkousel trat na Sest
kilometra.

Absolutnim vitézem kategorie na 10 km muzi:



Michalec Ondrej, s tratovym casem 00:36:41
Absolutnim vitézem kategorie na 10 km Zeny:

Mazacova Martina, s tratovym casem 00:44:28
Absolutnim vitézem kategorie na 21 km muzi:

Latka Petr, s tratovym casem 01:32:01

Absolutnim vitézem kategorie na 21 km Zeny:

Byrtusova Ellen, s tratovym casem 01:38:47

Vitézem ve Stafetdch na 4x6 km:

SZS Karvina, s tymovym casem 1:44:23

Vysledky dalSich kategorii na prvnich tfech mistech jsou na:
https://results.onlinesystem.cz/ResultsOverall/Index/2964

Kazdy kdo bézel, pomohl. Tento rok byla do charitativniho pocinu zapojena mala bojovnice Justynka
Kurowska, kterd od malic¢ka trpi détskou mozkovou obrnou. Podpora Justynky a lidi s podobnymi
osudy ukazuje, ze sport nemusi byt jen o vitézstvi a dosazeni osobnich cild, ale také o sdileni a
pomoci druhym. Organizatori POHOS50 si to uvédomuji a rozhodli se vyuZzit silu sportu k dobré véci.

Diky tomu, ze zavod POHO50 aktivné podporuje handicapované mladé ¢i velké sportovce, dostava
tento zavod novy rozmeér. Sportovci, kteri se ucastnili zavodu, mohou byt hrdi na to, ze svym
zaplacenym startovnym prispéli k podpore Justynky.

,Zavod je v podstaté stdle novinkou, ale vérime, Ze si ziskal sviij respekt a své misto mezi prestiznimi
zavody. Sviznd, ale unikdtni certifikovand trasa, perfektni zazemi na Lodickdch v zeleni a doufdme ze
skvéld organizace je toho ditkazem.

S velkou vdécnosti viici partnertim, obrovskym podékovdnim zdvodnikiim chceme pripravit dalsi
rocnik tak, aby datum 21. 6. 2025 byl prioritou v bézeckém kalenddri 2025.” Za tym POHO50,
Marcela Krplova, reditelka zavodu.
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