Diky vazektomii se uz nemusite bat
nechténého poceti

26.6.2024 - Martin Eckstein | PROTEXT

Nékteri po détech touzi i mnoho let a nedari se, naopak u nékterych staci se o sebe jen tzv.
otrit a pozitivni téhotensky test je na svété. Oboji 1ze vyresit za pomoci lékara. Pokud jste
uz pocali dostatecny pocet potomku a radi byste si nyni uzivali bezstarostného sexualniho
Zivota, pak je nejjednodussim resenim vazektomie. S prichodem bezskalpelové metody se o
vazektomii zacal zvySovat zajem i u nas.

,Setkdavame se stdle castéji s dobre informovanymi zdjemci, kteri dostali doporuceni na vazektomii
od kamardda, nebo pribuzného, coz md samozrejmé nejvétsi vahu,” rikdA MUDr. Lukas Bittner,
zakladatel projektu Vazektomie bez skalpelu. Oproti predchozim letim je zajem nékolikanasobny.
Cesi si zkratka chtéji uzivat a pritom neriskovat. Aktualné je v tuzemsku provedeno zhruba jeden
tisic vazektomii rocné, toto Cislo stale roste. Hlavnim motivatorem je ,ohleduplnost” vici
partnerkam. Ty pak nemusi jiz vice pouzivat antikoncepci a paru odpada starost s nechténym
pocetim. ,Priimérny vék muze podstupujici vazektomii na nasi klinice je 38 rokil a md v pruméru 2,6
ditéte,” dodava lékar.

Vazektomie bez skalpelu

Bezskalpelova vazektomie je zakrok provadény v lokélni anestezii, pri kterém dojde k preruseni a
podvazani chamovodu ze dvou malych vpicht na Sourku. Oproti klasické vazektomii mé tato metoda
vyhodu v mensi bolestivosti, provadi se v kratsSim opera¢nim Case, a i riziko pripadnych komplikaci je
vyrazné mensi. Varlata ziistavaji na svém misté a déle plni hormonélni funkci beze zmény.
Vazektomie je pritom Setrnéjsi nez tolik rozsirena zenska hormonadlni antikoncepce, ktera pri
mnohaletém uzivani prindsi Zzenam Cetna zdravotni rizika.

Zakrok nema vliv ani na hladinu sexudalnich hormont a s tim spojené libido. Je naopak prokazéano, ze
muzi po vazektomii maji ¢astéjsi pohlavni styky a maji i vice sexudlnich partnerek. Odpada totiz
strach z neplanovaného otéhotnéni. Vazektomie i s pripravou trva 20 minut, samotny operacni ¢as
kolem 10 minut a za dal$ich 15 minut po zdkroku uz pacient odchazi domi. Vyzkouset, jak vse
funguje pritom mize uz priblizné za 3 dny - po zhojeni ranek, ale antikoncep¢ni funkce nastupuje az
po ocisténi od zbylych spermii za 3 mésice, coz je nutné ovérit kontrolnim vysetrenim ejakulatu.
Z&krok nehradi zdravotni pojisStovna a pohybuje se okolo 15 tisic korun.

O néco komplikovangjsi je pripadné ,navraceni plodnosti”. Pri zdkroku sice neni zamezeno tvorbé
spermii ve varlatech, ale uspé$nost znovunapojeni chamovodu a nasledného prirozeného poceti je
jen kolem 50-60 %. MoZnym reSenim je odebrani spermii po vazektomii primo z varlete, které ma
velmi vysokou Uspésnost, ale nasledné je nutné provést mimotélni oplodnéni (IVF). Optimalni
moznosti je zamrazeni a uchovani spermii jesté pred zakrokem. Vice informaci najdete na
https://www.vazektomiebezskalpelu.cz/.
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