Tisicovka déti skoncila vloni v péci lékaru
kvuli alkoholu
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Po alkoholu je nejcastéjsim problémem pacientu do 18 let uzivani pervitinu, marihuany a
velmi casto také kombinace vice riznych drog. Situace neni prizniva ani u dospélych, se
zavislostmi se vloni 1é¢ilo témér 50 tisic klientit VZP CR. Vyplyva to z dat Vieobecné
zdravotni pojistovny, ktera analyzu vydava u prilezitosti Mezinarodniho dne proti
zneuzivani drog (26. 6. 2024).

Na lécbu raznych typl zévislosti vioni VZP vydala 1,5 miliardy korun (tj. o 190 mil. K¢ vic nez v roce
predchozim). Bezmala dvé tretiny této castky (952 mil. K¢) pripadlo pravé na lécbu zavislosti na
alkoholu. Tykala se 27 tisic klientq, tj. vic nez poloviny vSech lé¢enych. Jak pritom varuje letoSni
Zpréva o zavislostech v CR: , 0soby se zdvislosti na alkoholu umiraji v priiméru o 24 let drive nez
béznd populace, témér 83 % z nich v ekonomicky aktivnim véku do 64 let. Nejcastéjsimi diivody jsou
tzv. vnejsi priciny (24 %), jde zejména o ndhodnd poranéni (13 %) a sebevrazdy (6 %), a ddle
onemocneéni jater (18 %), nemoci obéhové soustavy (15 %) a zhoubné novotvary (7 %).“

Rostouci pocet pacienttl, kteri museli byt oSetreni z duvodu intoxikace nebo zavazné dusevni
poruchy spojené s dlouhodobym uzivanim navykovych latek, zejména alkoholu, tedy predstavuje
zavazny problém, ktery ovliviiuje jednotlivce i celou spolecnost. Zavislosti u déti a dospivajicich jsou
obzvlasté alarmujici, protoze mohou ovlivnit jejich vyvoj a budouci Zivot.

Pocet pojisténcu lécicich se se zavislostmi a naklady na jejich 1écbu

Déti do 18 let Dospdli oo SoL<e™
Poruchy zptisobené alkoholem 870 26 681 951 621
Poruchy zpusobené opioidy 54 2354 37529
Poruchy zpusobené kanabinoidy 302 1076 19943
Poruchy zpusobené sedativy nebo hypnotiky 173 2649 45317
Poruchy zpusobené kokainem 4 280 2 659
Poruchy zpusobené jinymi stimulancii 162 2881 85469
Poruchy zpusobené halucinogeny 36 181 1326
Poruchy zpusobené tabakem 46 4808 7798
Poruchy zpusobené prchavymi latkami 25 141 846
Poruchy zpusobené vice drogami 420 6493 325738
Celkem 2 092 47 544 1478 246

Vy$$i mira uzivani alkoholu ma radu pri¢in. Jednim z hlavnich divodi je snadny pristup mladistvych
k alkoholickym napojim. At uz tfeba prostrednictvim rodiny, pratel, nebo obchodd, které v mnoha
pripadech nedodrzuji vékové omezeni a déti tak ¢asto maji moznost se k alkoholu dostat bez vétsich
obtizi. Dalsi pri¢inou muze byt nedostatecné vzdélani o rizicich spojenych s konzumaci alkoholu.

Dopady zavislosti na alkoholu ale i ostatnich navykovych latkach jsou zavazné u vSech vékovych
kategorii. Jejich dlouhodobd nadmérna konzumace zahrnuje poskozeni jater, mozku a dalsi chronicka



onemocnéni. Také ovliviiuje dusevni zdravi lidi, kteri upadaji do depresi a potykaji se s izkostmi.
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Klicovym prvkem v boji proti navykovym latkam je prevence. Jednim z nejdalezitéjSich aspektu je
zvySeni povédomi o rizicich spojenych s konzumaci alkoholu prostrednictvim vzdélavacich programu
a kampani. V neposledni radé je efektivni prevenci také podpora zdravého zivotniho stylu.
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