Spolecnost Podaneé ruce hlasi historicky
narust poptavky po sluzbach. Rok 2023
prinesl necekane vyzvy i nové trendy
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Spolecnost Podané ruce poskytuje socialni a zdravotni sluzby nejen lidem potykajicim se s
problémy se zavislosti a jejich blizkym a rodinam, ale provozuje také nékolik
nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez. A u vsech svych sluzeb organizace dlouhodobé
zaznamenava narust poctu klientu. Predevsim u poradenskych a terapeutickych center
panuji v dusledku vysokého zajmu klientu dlouhé ¢ekaci lhuty.

Zvyseni poptavky je patrné i v distribuci materiali ur¢enych ke snizovani rizik spojenych s uzivanim
drog. V roce 2023 organizace vydala 824 tisic injek¢nich setll, coz je mirny pokles oproti 874 tisicim
v roce 2022, ale stale jde o vyrazné vyssi pocet nez pred pandemii. Tento trend je Castecné
dusledkem vyznamného nartstu poctu klientl béhem pandemie a néslednych ekonomickych a
psychickych problému s ni spojenych.

,Prestoze poptavka po sluzbdch roste, financovani neziskového sektoru tomu neodpovidd. Pocet lidi,
kteri vyhledaji pomoc v nasich centrech, se zvysuje, stejné jako ndroky na harm reduction materidl a
online formy pomoci. Financovdni vSak neroste stejnym tempem, naopak se rok od roku sniZuje,”
rika reditel Spolecnosti Podané ruce Jindrich Voboril. ,Tési nds, Ze jsou nase sluzby tolik Zddané,
avsak musime také apelovat na potrebu zvyseni financni podpory,” dodava.

V souvislosti s pandemii a ekonomickou krizi se zménily i vzorce uzivani navykovych latek. Roste
zejména pocet lidi s nelatkovymi zavislostmi, jako jsou online hrani a live sézky. Dlouhé lockdowny,
kdy byli lidé uzavreni doma, ¢asto o samoté, vedly k nérustu poctu i intenzity uzivani nadvykovych
latek mezi mladymi lidmi. A na

zakladé toho spolecnost daleko Castéji eviduje klienty, kteri tihnou k sebeposkozovani ¢i porucham
prijmu potravy.

LZaznamenali jsme rovnéz snizeni vekové hranice u déti, které maji prvni kontakt s navykovymi
latkami. Zdroveri evidujeme vyznamny ndrust tuzkosti a sklontt k destruktivnimu az sebevrazednému
chovdni,” popisuje Voboril a dodava: ,Pozorujeme celkové zhorseni dusevniho stavu klientt a
zvyseny vyskyt depresivnich stavii, sebeposkozovdni, socidlniho stazeni az fobii a tak ddle. S
takovymto objemem obtizi tohoto druhu jsme se drive nepotkdvali.”

Podobné trendy popisuji experti také v Souhrnné zpravé o zavislostech v CR 2023 a Zpravé o
nelegélnich drogach v CR 2023. Podle nich se zvysil pocet uZivateldl nelegalnich drog a vyrazné
narostl pocet osob s problémovym uzivanim alkoholu.

Spolecnost Podané ruce v roce 2023 predstavila nékolik inovativnich projektd, k nimz patfi rozsireni
zdravotnickych sluzeb, takzvaného ,, mokrého centra” pro uzivatele alkoholu s vysokou mirou
socialniho vylouceni Ci aplikac¢ni mistnosti. Organizace pokracovala v rozsirovani svych sluzeb v
oblasti dusevniho zdravi, 1é¢by zavislosti na alkoholu a nelatkovych zavislosti.

,Nasimi aktudlnimi cili je zejména zlepsit dostupnost péce v oblasti infek¢nich nemoci a dusevnich
onemocnéni. Zde se zamérujeme na inovativni pristupy, napriklad vyuziti ketaminu a jinych



psychedelik pri lécbé depresi,” uvadi Voboril.

Odbornici ve SpoleCnosti Podané ruce pohotové reaguji na aktualni vyvoj situace a flexibilné
prizpusobuji svoji préaci nejnovéjsim trendim v oblasti zévislosti. Navzdory finan¢nim vyzvam se
organizace snazi poskytovat kvalitni a efektivni pomoc vSem, kteri ji potrebuji.
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