Na cesté k zotaveni pomaha klientum s
dusevnim onemocnénim holandsky pristup

29.9.2022 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Domov Na cesté, ktery se nedavno pretransformoval z Domova na hradé Rychmburk,
prestéhoval klienty z hradu do komunitniho bydleni a pokracuje v dalSich zménach v péci.
Pomahaji mu v tom i razné metody uplatinované v zahranici. Kromé jiného vyuziva také
holandsky model nazvany ART. Nedavno prijely z Nizozemska hodnotitelky, aby posoudily
jeho uspésnost v ceskych podminkach.

,Opustit hrad, ktery byl pro péci o dusevné nemocné naprosto nevhodny, bylo pouze prvnim krokem
v procesu transformace pobytové sluzby. Druhym a velmi vyznamnym krokem je pristup k
uzivatelim sluzby a jejich doprovéazeni na cesté k zotaveni s ohledem na jejich schopnosti, prani a
Zivotni cile. Kdyz se takto pristupuje k lidem v jejich prirozeném prostredi, tedy v rodinnych domech
¢i bytech, tedy mimo tstav, $ance na zotaveni je mnohondsobné vyssi,“ uvedl Pavel Sotola, radni
Pardubického kraje.

Model ART je zalozeny na tristranném partnerstvi - to znamena klient, jeho blizci a odborni
pracovnici. ,Jiz ted vidime, jak prinosna je aktivni spoluprace s rodinou a blizkymi pro zotaveni jak
klienta, tak i jeho podpurné sité,” rika Michaela RuziCkova, metodicka Domova Na cesté. Z podnétl
pro zlepSeni si tym bere za cil prizyvat do spoluprace a hodnoceni prubéhu sluzby externi partnery,
napriklad lékare.

Je treba podotknout, ze reforma psychiatrické péce v Holandsku trva vice jak dvacet let. ,Jste
neuvéritelné pohostinni, vreli i v kontaktu s klienty. Nespéchéate, jde vam o to, KDO klient je, ne
jakou ma diagno6zu, a to jsou dobré zaklady zdravé sluzby. V pristupu ke klientim muzete byt
prikladem i pro nékteré sluzby v Holandsku,“ napsaly holandské hodnotitelky Lieke Zomer z
Amsterodam University Medical Centers a Inge Goverde z Reinier van Arkel.
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