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Své dosavadni zkusenosti popsala kriminalistka a krizova interventka kpt. Mgr. Lenka
Frybova.

Vysetrovatelka a krizovd interventka kpt. Mgr. Lenka Frybovd se spolu s kolegy zabyvd zejména
vysetrovdnim vrazd a zndsilnéni v Krdlovéhradeckém kraji. Na rozdil od vétsiny svych kolegi se vsak
navic specializuje na trestné ciny pdchané na deétech, coz je pro kazdého policistu zvldst psychicky
ndrocné. V rozhovoru zavzpominala nejen na nejbrutdlnéjsi pripad vrazdy ditéte, ktery za svoji
kariéru vysetrovala, ale ukdzala nam i druhou stranu své prdce, kdy se déti dostanou do pozice
pachatelil zdvazné trestné ¢innosti.

DETI V ROLI OBETI

Na kolika vySetrovani vrazd ¢i pokusu vrazd jste se doposud podilela?

U nés na krajském reditelstvi je praxi, ze se u kazdého vySetrovani takto zavazné trestné Cinnosti
sestavi tym, ktery na dané véci pracuje. Mohu tak rici, ze by to byly celkové desitky pripadd. Co se
tykda déti jako obéti vrazd ¢i jejich pokusu, tak téch za dobu mé praxe bylo spachdno na tizemi naseho
kraje celkem 10 pripadu. Pétkrat se jednalo o vrazdu ditéte, Ctyrikrat o pokus vrazdy a v jednom
pripadé to bylo tézké ublizeni na zdravi.

Kdybych to méla rozvést, jednalo se o trojndsobnou vrazdu v rodiné (dité, matka a babic¢ka) v Laznich
Bélohrad. Déle pak vrazda novorozené holCicky na Jicinsku. Vrazda ditéte a sebevrazda matky v
Krkonosich, po kterych se vyhlasilo patrani tésné pred Silvestrem v roce 2022. Nélez ti mrtvych tél
na Rychnovsku, kdy muz zavrazdil svoji zenu, dité a sdm spachal sebevrazdu. Vrazda 14letého
chlapce z letosniho roku na hradeckém ndadrazi. Pokus vrazdy ze strany matky na mési¢nim miminku
z Hradce Krélové. Tyrani zvlast tryznivym a surovym zpusobem malého chlapce ve Vrchlabi, které
vyustilo v pokus vrazdy. Pripad na Ji¢insku, kdy zena s ditétem vstoupila do kolejisté pred projizdéjici
vlak. Pokus vrazdy na dceti z roku 2014. A tézké ubliZzeni na zdravi vlivem tzv. syndromu treseného
ditéte - shaker baby u 2 mési¢niho miminka na Hradecku. Ja osobné jsem se v ramci téchto kauz za
svoji 11letou praxi na kraji podilela na vySetrovani 6 pripada.

Je néjaky pripad, ktery vam utkvél v paméti?

Tim, Ze obéti byly déti, tak to budou vSechny zminéné pripady. Nicméne jako vySetrovatelka jsem se
podilela hlavné na kauze trojnasobné vrazdy v rodiné v Laznich Bélohrad, kde jednou z obéti byl i
dvoulety chlapec. To byla asi nejbrutalnéjsi vrazda ditéte, u které jsem kdy byla a jejiz vySetrovani
jsem dostala na starost. VSechny pripady vrazd jsou svym zpusobem brutalni, ale tato byla opravdu
nejhorsi. VSechna téla nesla mnohocetna bodna a bodnorezna poranéni od dyky. Policista se vSak
musi oprostit od vSech svych pocitt a délat na misté svoji praci. Dale se jednd o pripad zminéného
tyrani zvlast tryznivym a surovym zpisobem malého chlapce ve Vrchlabi, které vyustilo v pokus
vrazdy. VySetrovani bylo zahajeno poté, co se v ohrozeni zivota dostal do péce lékart a na jeho konci
jsme pravé pritele matky obvinili z pokusu vrazdy. A musim rict, Ze i vySe uvedené pripady z Hradce
Kralové a Ji¢cinska mé velmi zasahly, jelikoz se jednalo o opravdu naprosto bezbranna novorozenata.

Pocitujete jako kriminalistka vyhodu oproti muzskym kolegum?

Urcité. Co se tyka déti, Zeny k nim maji prirozené bliz. Je to asi provazané genderovym stereotypem,
ale v praxi je to prosté tak. Déti k ndm prirozené inklinuji. Drive a snadnéji ndm zacnou veérit a
otevirat se, coz je dost zasadni. Dllezité je si ale uvédomit, ze hodné zalezi na véku ditéte a v jaké je



pozici. Ty malé opravdu neumi lhat, takze prace s nimi muze byt snadnéjsi. Na druhou stranu u nich
casto hraje roli velka fantazie, egocentri¢nost a snadna ovlivnitelnost. Pamatuju si na pripad, kdy
jsme vyslychali malou hol¢icku, kterou maminka zrejmé dopredu pripravila, my jsme se vsak ptali
jinak a z holCic¢ky vypadlo, ze to rikala maminka. Oproti tomu starsi déti, tfeba i v roli pachatelti umi
lhét do posledni chvile a ani pod ndporem dukazi vam pravdu nikdy nereknou.

Poznate, ze 1zou?

Tohle je Casto otdzka na soudni znalce nebo treba psychology. Ale ano, pokud vam vylozené reknou
néco, co prosté neni mozné, at uz technicky nebo na zakladé dosavadniho vySetrovani, je to poznat.
Treba v jednom pripadé divka popisovala zndasilnéni v auté, které prosté nebylo technicky
proveditelné. Nebo jina, zase obvinila ze znasilnéni svého vedouciho na tabore, ale v tomto pripadé
se nakonec ukazalo, ze se ji to jen zdalo, byl to sen. Také kdyz déti zacnou pouzivat slova Ci obraty,
které by prosté dité v daném véku nevymyslelo nebo minimalné nepouzilo, je ndm jasné, ze vypoved
neni z jejich hlavy.

Jak tézké je pracovat v ramci vySetrovani trestnych ¢inu s détmi jako obétmi?

¢int, se dotyka nas vSech. Navic je hrozné dulezité si ziskat jejich duvéru, protoze jste pro né cizi.
Zkousite je rozmluvit, hrajete si s nimi a postupné ziskavate informace, které jsou pro vas zasadni. U
déti je také tézké predvidat, jak budou reagovat, castokrat i dité, se kterym myslite, ze komunikujete
dobre, s vami dalsi den nechce spolupracovat.

A hrét roli muaze i strach nebo stud pred rodici a okolim. Treba u jedné nezletilé se mi stalo, ze méla
pohlavni styk, ale kdyz se to dozvédéli jeji rodice, rozhodla se ze strachu z jejich reakce rict, ze byla
znasilnéna. Ale setkala jsem se i s tim, Ze matka navedla dceru k tvrzeni o znasilnéni ze strany otce,
aby se mu pomstila. Rada bych dodala, ze je tfeba si uvédomit, ze maze dojit v kone¢ném dusledku i
k odstihani ¢lovéka za krivé obvinéni, pokud ke 1zivé vypovédi navede dité.

Ma to néjaky vliv na vas vztah k vlastnim détem?
Urcité jsem opatrnéjsi, nez by byli treba jini rodice, ale to jen proto, ze vidim ta rizika, kterd mohou
nastat. A rozhodné se snazim i pusobit hodné preventivné. :)

Jak byste popsala pachatele trestné cinnosti pachané na détech? Boji se jit do vézeni?
Vétsi Cast pachateld se k trestné ¢innosti nechce priznat. Na rozdil od vrazdy, kde je jasné, ze k ni
doslo, tak mnoho pripadu znasilnéni je minimalné v pocatku vySetrovéani v pozici slovo proti slovu,
pachatelé se proto snazi zapirat a takové vySetfovani je velmi dikladné. Je pravdou, Ze ve vézeni to
tito odsouzeni maji tézké, a to zejména u spoluvéznu.

DETI V ROLI PACHATELU

Jaké jsou déti, které jsou v pozici pachatelu trestné cinnosti?

U nékterych vas opravdu zarazi, jak chladnokrevné dokazou ve svém véku uvazovat, pripravit se a
konat. Na prelomu roku 2017/2018 jsem se podilela na vySetrovani pripadu, ktery se odehral v
détském diagnostickém tustavu, kdy se tri nezletilé divky rozhodly usmrtit asistenta vychovatele, aby
mohly spolecné utéct. VSe naplanovaly, sehnaly si n&cini a rozdélily si role. Plan byl nejen jeho
usmrceni, ale rovnéz kradez vozidla a financni hotovosti ze sborovny. Na chlapecké ¢asti pak mélo
dojit k obdobnému ¢inu, kdyz se trojice nezletilych chlapct rozhodla usmrtit své dva vychovatele.
Vse bylo odhaleno, k dokonani ¢inu nastésti nedoslo a trestni stihani bylo s ohledem na vék vSech
zucastnénych odloZeno.

Byl pripad, ktery byl napriklad svou krutosti daleko za hranou?
Pamatuju si pripad, ktery se u nés na kraji resil uz pred néjakou dobou, kdy nezletily chlapec zabil
svoji adoptivni matku. Rodina chlapce adoptovala, kdyz byl jesté kojenec. V ten osudny den nesel do



Skoly, ¢ekal na ni, az se vrati z prace, a doma ji ubodal desitkami ran. Nasledné si vymyslel legendu,
ze se k nim domu vloupali dva zlodé&ji. V rdmci ¢inu se sam porezal na ruce, ¢ehoz se snazil vyuzit,
aby dodal svému pribéhu na vérohodnosti. Poc¢inal si velmi chladnokrevné, a po celou dobu
vySetrovani neprojevoval litost.

Jaka je jejich nejcastéji motivace k pachani trestnych ¢ina?

Tak u znasilnéni je to asi jasné. U détskych pachatelt vrazd jotu motivaci nejCastéji osobni vztahy,
napr. v rodiné, pripadné motivem byva i snaha ziskat finan¢ni prospéch. Lidé necekaji, ze by dité
dokdzalo vzit zbran a je pro né nepredstavitelné, ze nasledné skonci s pouty na rukou, ale jsou i
takové pripady.

Zajima té prace kriminalisty/tky? Chtél/a bys byt soucasti takového tymu a ucit se od nejlepsich?
Navstiv stranky a dozvis se vSe, co budes$ potiebovat
https://www.policie.cz/clanek/krajske-reditelstvi-policie-khk-informace-byt-policistou-je-vyzvou-i-
sanci.aspx .
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