Centrum resilience UK pomuze posilovat
odolnost celé akademickeé obce
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Univerzita Karlova v den palro¢niho vyroci predstavila Centrum resilience, jehoz cilem bude
posilovat odolnost studujicich, vyucujicich a vSech zaméstnancl a zaméstnankyn UK a vytvaret
bezpecné, inkluzivni a pozitivni pracovni a studijni prostredi.

V prvni ¢ésti setkani k novindiim a dal$im hostim promluvili Lenka Henebergova z kolegia rektorky,
prodékanka FF UK Andrea Hudakova, dékanka FF UK Eva LehecCkova, rektorka UK Milena
Kralickova, vladni zmocnénkyné pro lidska prava Klara Simackova Laurencikova a koordinétor
Centra resilience Jan Tesarek (zleva).

Univerzita Karlova usporadala v patek 21. Cervna v Karolinu setkdni, na némz predstavila kroky,
prostrednictvim kterych se snazi vyporadat s nasledky prosincové tragédie a vybudovat bezpecné
prostredi, jak podotkla rektorka UK Milena Kralickova.

»,Univerzita Karlova buduje Centrum resilience. Neni to jen reakce na tragédii, od které uplynulo
dnes Sest mésict, je to reakce na zvySenou potrebu psychosocialni podpory pro vSechny nase
studujici i zaméstnance, at uz jsou to nasi akademicti pracovnici nebo nasi neakademicti kolegové a
kolegyné. Univerzita vnima i naddle jako klicové zavadéni bezpecnostnich opatreni. V tomto procesu
je velmi nutné, abychom spolupracovali nejenom my vSichni uvnitr univerzity, nase akademicka
obec, ale cela spolec¢nost,” podotkla rektorka a dodala: , Univerzita ma tri role, za prvé vzdélavat, za
druhé badat, pak je tu ale i ta treti role. Univerzita Karlova ve své roli spolecenského presahu chce
hovorit o tom, jak podstatné je pecovat o psychosocialni bezpeci, jak dilezité je, abychom méli
citlivost a mechanismy nastavené pro kazdého Clena akademické obce, pro kazdého zaméstnance
UK, a abychom v této oblasti slouzili akademické obci,” zduraznila.

Rektorka Milena Kralickova zaroven znovu vyzvala média o ,maximalné eticky pristup”. ,Porad je
pro mnohé z nas udalost otevrenou ranou, a proto vas chci moc poprosit, abyste si uvédomili to
mnozstvi emoci, které vSechny ty zpravy vyvolavaji u pozustalych, zranénych a zasazenych. Moc
dékuji za respektovani tohoto prani,“ zduraznila rektorka.

Pal roku uplynulo v patek 21. ¢ervna od tragické udalosti na Filozofické fakulté UK, pri niz zahynulo
14 1idi a 25 jich bylo zranéno. Univerzita Karlova v den pulro¢niho vyroci predstavila Centrum
resilience, jehoz cilem bude posilovat odolnost studujicich, vyucujicich a vSech zaméstnanci a
zameéstnankyn UK a vytvaret bezpecné, inkluzivni a pozitivni pracovni a studijni prostredi.

V prvni ¢ésti setkani k novinarim a dal$im hostim promluvili Lenka Henebergova z kolegia rektorky,
prodékanka FF UK Andrea Hudakova, dékanka FF UK Eva LehecCkova, rektorka UK Milena
Kralickova, vladni zmocnénkyné pro lidska prava Klara Simackova Laurenc¢ikova a koordinétor
Centra resilience Jan Tesarek (zleva).

Univerzita Karlova usporadala v patek 21. cervna v Karolinu setkdni, na némz predstavila kroky,
prostrednictvim kterych se snazi vyporadat s nasledky prosincové tragédie a vybudovat bezpecné
prostredi, jak podotkla rektorka UK Milena Kralickova.

»Univerzita Karlova buduje Centrum resilience. Neni to jen reakce na tragédii, od které uplynulo
dnes Sest mésicl, je to reakce na zvySenou potrebu psychosocialni podpory pro vSechny nase



studujici i zaméstnance, at uz jsou to nasi akademicti pracovnici nebo nasi neakademicti kolegové a
kolegyné. Univerzita vnima i naddle jako klicové zavadéni bezpecnostnich opatteni. V tomto procesu
je velmi nutné, abychom spolupracovali nejenom my vSichni uvnitr univerzity, nase akademicka
obec, ale cela spolec¢nost,” podotkla rektorka a dodala: , Univerzita ma tri role, za prvé vzdélavat, za
druhé badat, pak je tu ale i ta treti role. Univerzita Karlova ve své roli spolecenského presahu chce
hovorit o tom, jak podstatné je pecovat o psychosocialni bezpeci, jak dilezité je, abychom méli
citlivost a mechanismy nastavené pro kazdého Clena akademické obce, pro kazdého zaméstnance
UK, a abychom v této oblasti slouzili akademické obci,” zduraznila.

Rektorka Milena Kralickova zaroven znovu vyzvala média o ,maximalné eticky pristup”. ,Porad je
pro mnohé z nas udalost otevienou ranou, a proto vas chci moc poprosit, abyste si uvédomili to
mnozstvi emoci, které vSechny ty zpravy vyvolavaji u pozustalych, zranénych a zasazenych. Moc
dékuji za respektovani tohoto prani,“ zduraznila rektorka.

Budovani odolnosti

Univerzita Karlova jako vubec prvni tuzemska univerzita zaklada Centrum resilience, jehoz cilem je
budovani odolnosti celé komunity po prozitych krizovych nebo zatézovych situacich. Takovymi
narocnymi momenty mohou byt partnerské neshody, zvySeny stres pri studiu nebo v zaméstnani ¢i
osobni tragické zivotni udalosti, jako je ztrata nékoho blizkého, nebo spolecenské ¢i dokonce globdlni
katastrofické udalosti.

Cile centra predstavil jeho koordinator Jan Tesarek. , Uvédomujeme si, Ze Zijeme v dobé plné vyzev.
Stojime tvari v tvar klimatické zméné, rapidni spolecenské a technologické transformaci. Jsme
svédky blizkych i vzdalenych valeénych konfliktl a zazili jsme coronavirovou pandemii. Kromeé toho
studujici Celi radé obtiznych situaci, které jsou obvyklé v daném zivotnim obdobi, jako je narocné
studium, razné zivotni milniky, vztahové problémy, potize v oblasti sladovani osobnich roli ¢i péce o
druhou zavislou osobu. Tento celkovy kontext ndm ukazuje, ze umeéni zvladat krize a krizové
okamziky mozna potrebujeme vice nez kdy driv. Resilience, odolnost, neni pouze neménna
charakterova vlastnost jedince, je to cely soubor zdroju, kompetenci, dovednosti a informaci, které
ma jedinec ¢i komunita k dispozici k tomu, aby dokézali projit krizovymi nebo zatézovymi udalostmi.
Odolnost je pritom zasadni kvalita nejenom béhem velkych krizi a spolecenskych otrest, ale je
dulezita také v bézném zivoté a jeho kazdodennich aspektech, je klicova pro dobré osobni vztahy a
uspésnou kariéru,” zduraznil Jan Tesarek.

Centrum resilience UK navazuje na dlouhodobou, systematickou podporu psychosocialnich sluzeb,
které UK nabizi jak na centralni Grovni, tak na trovni konkrétnich fakultnich pracovist. ,Planujeme
se vénovat rozvoji informacniho bezpeci a podpore pripravenosti zejména v souvislosti s
psychosocialni podporou studujicich a zaméstnanych béhem zatézovych a krizovych situaci,”
vysvétlil Jan Tesarek a pripomnél, Ze zdsadni pro ¢innost centra bude také nabidka podpory a rozvoje
prostrednictvim vzdélavani, informaci a prilezitosti, budovani spole¢ného ducha univerzity a
vytvareni bezpecného, inkluzivniho a pozitivniho pracovniho a studijniho prostredi.

Pietni misto na nameésti Jana Palacha

Dékanka FF UK Eva Leheckova pripomnéla, Ze béhem uplynulého pul roku se ukézalo, jak ruznorodé
jsou potreby téch, které prosincova tragédie zasahla, a jak dilezitou roli hraji komunitni aktivity,
které se kolem FF UK poradaji. ,V dubnu jsme realizovali mapovani potreb dotaznikovym Setrenim u
studujicich a zaméstnancu, kde jsme se snazili identifikovat, co potrebuji, jaké nastroje a formy
podpory jim pomahaji. Zaroven jsme v kvétnu uskutecnili anketu v rdmci studentského hodnoceni
vyuky dotazovanim formou obecnych otdzek nasim studentim a studentkdm. Ptali jsme se napriklad



na to, jaké formy podpory jim poméahaly, co by potrebovali pro zimni semestr, co jim ztéZuje studium.
Na to jsme dostali vice nez 400 odpovédi a spolu s vysledky mapovani nas to nasmérovalo tam, kam
investovat energii a prostredky pro dlouhodobou fazi, pro zimni semestr, a jak cilené podporit nase
studujici a zaméstnance,” vysvétlila dékanka Eva LehecCkova.

Prodékanka a koordinatorka psychologické podpory na FF UK Andrea Hudékova pak nastinila, jak
naro¢nym pul rokem si FF UK musela projit.

Dékanka Eva Leheckova upozornila také na to, ze pul roku po tragédii na namésti Jana Palacha pred
hlavni budovou FF UK vzniklo doCasné pietni misto vénované vzpomince na obéti. Jeho ustrednim
bodem je tri metry vysoky piskovcovy monolit. Autorem jeho umisténi a podoby je architekt Vojtéch
Kralicek.

Systémova prevence

Kroky, které predstavitelé univerzity i Filozofické fakulty, v poslednim ptl roce ¢inili, velmi chvalila
vladni zmocnénkyné pro lidské prava Klara Siméac¢kova Laurenc¢ikova. ,Chtéla bych vzdat hold a
vyjadrit uctu vedeni Univerzity Karlovy a Filozofické fakulty za mimoradné moudry, uvédomély,
citlivy a odpovédny pristup, ktery jste byli schopni zaujmout v naprosto nestandardnich, extrémné
naro¢nych situacich a podminkach. Povazuji vas pristup za mimoradné inspirativni,” zduraznila
vladni zmocnénkyné. Béhem setkani v Karolinu pak také pripomnéla, Ze za podpory ministra vnitra
Vita Rakus$ana predstavi vladé opatreni systémové prevence a véasné detekce jedinct, kteri vyrustaji
v rizikovém prostredi.

,Podle dat, ktera mame k dispozici ze zahraniCi, az 72 procent pachateltl hromadné strelby vykazuje
znaky negativni zkuSenosti v détstvi, 60 procent z nich zazivalo fyzickou ¢i online Sikanu, 42 procent
pachatelu zazilo v détstvi trauma a bylo vystavovano nasili v rodiné. To, co nasi kolegové za
zahraniCi jednoznac¢né doporucuji a o cem hovori i tato védecka data, je fakt, Ze se musime snazit
udélat vSe pro to, abychom kazdého jedince s vyraznou traumatickou zkusenosti uméli v systému
odchytit vCas a abychom dokdazali ke vSéem potrebnym vcas dostat odbornou pomoc,“ vysvétlila vladni
zmocnénkyneé.

Na jeji slova pak navazal ministr vnitra Vit RakusSan, ktery pripomnél, Ze jiz tento projekt predstavil
Bezpecnostni radé statu. Podobné jako vladni zmocnénkyné pak vyzdvihl to, jak se UK postavila k
nasledkum tragédie, které tak hluboce zasahly nejen akademickou obec, a Ze se zacala zabyvat
tématem odolnosti, duSevniho zdravi a psychosocialni pomoci na celospolecenské trovni.

K hostim promluvila také vedouci UK Pointu Zuzana Poldkova (vlevo).

Druha ¢ést patecniho setkani, které moderovala ¢lenka kolegia rektorky Lenka Henebergova, se
vénovala praktickym ¢inim, jez Univerzita Karlova za pomoci ruznych specialisti podnikla, aby se
vyrovnala s nasledky prosincové tragédie. Jaké kroky podnikala na cesté za obnovou akademického
zivota na UK, si muzete precist ZDE.
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