Od resuscitace po nutricni poradenstvi:
Détska zdravotnicka akademie AGEL nadchla
devataky z Kunina

21.6.2024 - | AGEL

Program odstartoval navstévou Nemocnice AGEL v Novém Jiciné, kde si zaci prohlédli
transfizni oddéleni a také podstoupili néktera vySetreni. Dale se seznamili s ruznymi
obory, se kterymi se pri praci v nemocnici mohou setkat. ,Pri navstévé v nemocnici bylo
pro zaky skvélé vidét cely prubéh odbéru krve. Velmi se jim také libila moznost si zjistit,
jakou maji krevni skupinu a také obsah cukru v krvi,” uvedla ucitelka Mgr. Jana Omanikova
ze Zakladni skoly Kunin. Nasledné se program presunul do skolnich lavic, kde se déti
vénovaly tfem hlavnim tématim: nutri¢ni terapii, fyzioterapii a prvni pomoci.

V ramci nutricni terapie se zaci dozvédéli, jak ma vypadat spravna skladba jidelnicku, jaké existuji
poruchy prijmu potravy a jak jim predchazet. Déti byly nadSené z interaktivniho pristupu, ktery
zahrnoval napriklad vyzivovy kviz. Déle se devataci zapojili do aktivit spojenych s fyzioterapii, kde si
vyzkouseli spravny sed a drzeni téla. Naucili se také cviky, které pomahaji predchazet pretézovani
zad a ulevuji od bolesti. "Zdci velmi ocenili moznost si vyzkouset sprdvny sed, cviéeni na mici a dal$i
praktické ukdzky," doplnila vyucujici Mgr. Jana Omanikova s tim, Ze o nic méné zajimala zaky cast
vénovana prvni pomoci. Tu se déti ucily spravné poskytnout, jak pri stavu bezvédomi, pri duseni, ale
i pri zachrané ditéte nebo pri masivnim krvaceni.

Organizatorka Détské zdravotnické akademie a persondlni specialistka spolecnosti AGEL Ing.
Daniela Puklova vysvétlila vyznam tohoto programu: "Détskd zdravotnickd akademie vznikla jako
nedilnad soucdst Akademie AGEL. Cilem celé akademie je vzdéldvat deti od utlého véku az po
studenty nejvyssich roc¢niki vyssich a vysokych skol. V AGELu si uvédomujeme, ze déti jsou nase
obohacuje i nds a tésime se na realizaci dalSich akci, které jiz nyni usilovné pldnujeme na dalsi skolni
rok."

Po absolvovani akademie obdrzel kazdy zak diplom a volnou vstupenku do sité kin Cinestar.

https://nemocnicenovyijicin.agel.cz/o-nemocnici/novinky/240617-nutricni.html



https://nemocnicenovyjicin.agel.cz/o-nemocnici/novinky/240617-nutricni.html

