Hraji vase déti online hry? Ridte se
desaterem zodpoveédného rodice
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I vase dité uz ma mozna vlastni mobil. Ceské déti ve véku od 9 do 17 let své chytré telefony
pouzivaji nejcastéji k pristupu na internet - naprosta vétSina (84 %) z nich to pritom podle
studie EU Kids Online déla denné. A ¢im starsi déti a mladistvi jsou, tim Castéji jsou online.
Otevira se jim tak novy svét, ktery jejich rodice nemohou a mozna ani nemaji snahu mit
plné pod kontrolou. Opatrnost je ale na miste.

Neni hrani jako hrani

Podle pruzkumu STEM/MARK, ktery si nechal zpracovat Institut pro regulaci hazardnich her v ramci
projektu Zodpovédné hrani, dospéli lidé uvadéji, ze 44 % mladistvych v jejich okoli hraje hazardni
hry. Nejcastéji se ale v této souvislosti zminuji po¢itacové a mobilni hry (51 %) nebo videohry (30 %),
které do segmentu hazardniho hrani ovSem nespadaji. To ale neznamend, Ze nemohou vyvolat
zavislost nebo vést k nezodpovédnému utraceni na internetu. Podle studie EU Kids Online
“obycejné” online hry, které nejsou zamérené na zisk, hraje 43 % déti denné a 22 % déti alespon
jednou tydné.

Financni stranka véci je pritom zésadni. Napomaha totiz ke zjednodusenému rozdéleni mezi
gamingem a gamblingem - zatimco gaming oznacuje zejména hrani videoher ¢i deskovek s cilem
pobavit se, gambling je mimo jiné spojeny s vkladanim penéz do sdzek a dilezitou nadéji na zisk. Az
v druhém pripadé, do které se radi napriklad poker, ruleta nebo automaty, se tedy objevuje vyssi
riziko ztraty penéz a podlehnuti hazardnimu hrani. Sva tskali s sebou ovSem nesou obé odvétvi a v
nékterych pripadech se k sobé navzajem priblizuji.

,Rostoucim fenoménem na hranici hazardu jsou napriklad hry s vyuzitim takzvanych loot boxi a
skinnii - jednd se o virtudlni krabicky s predem nezndmym obsahem, jejichz zakoupenim lze pri
online hrdch dosdhnout lepsich vysledkil nebo se ve hre odlisit od ostatnich. Tyto predméty je navic
mozné zpeneézit. Jejich hlavni riziko pritom spocivd v podobnosti s hazardnimi hrami, které jsou
definovdny vkladem, ndhodou a vyhrou. A tyto hazardni prvky s mladistvymi podle pruzkumu
STEM/MARK spojuje 30 % lidi,” vysvétluje feditel Institutu pro regulaci hazardnich her Jan Rehola.

I samotné déti a dospivajici pritom vnimaji, ze i za bézné nakupy v aplikacich, na internetu nebo za
online hry utraci prilis penéz (podle studie EU Kids Online se jedna o 10 %). Jak hrani tedy ohlidat co
nejlépe? Jak predejit problémum a pripadné zavislosti na hrani? Prectéte si deset pravidel, kterymi
bychom se jako rodice méli ridit.

Desatero zodpovédného rodice

Budte zkratka obezretni a dbejte na doporuceni, ktera k online prostredi a hazardnimu hrani patri, i
kdyz se netykaji primo vas. Dalsi informace, kontakty a mozné formy pomoci najdete na
www.zodpovednehrani.cz.
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