Konference POROD 2024 se zameérila na lepsi
porod
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Letosni 3. ro¢nik Konference POROD 2024 prilakal do Ostravy témeér ctyri stovky
ucastniku. Byli mezi nimi lékari porodnici a neonatologové, nemocnicni i komunitni
porodni asistentky, fyzioterapeuti, psychologové, i zastupkyné organizaci, které se vénuji
téhotnym a zenam po porodu. Tridenni setkani v Clarion Congress Hotelu Ostrava mélo
tentokrat podtitul , Lepsi porod”.

Zameéreni konference pribliZil predseda organizacniho vyboru a inicidtor tohoto odborného setkani
doc. MUDr. Ondrej Simetka, Ph.D., MBA, piednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FN Ostrava a
LF OU. ,To, co cini porod ,lepsim“ je subjektivni a velmi individudlni. Dilezité ale je, aby kazdd zena
mohla mit moznost spolurozhodovat o svém porodu na zakladé diskuse s porodni asistentkou a
lékarem, a méla podporu, kterou potrebuje k tomu, aby se citila co nejvice spokojend s timto
dulezitym Zivotnim momentem”.

S obrovskym zdjmem se setkaly praktické workshopy. Na jednom z nich 1ékarka a porodni asistentky
FN Ostrava predaly ostatnim své vice nez pulro¢ni zkuSenosti s porodnim gaucem, ktery zasadnim
zplusobem méni moznosti Zen s volbou polohy uporodu. Fakultni nemocnice Ostrava je v tomto sméru
prukopnikem a na konferenci predstavila také Ceskou modifikaci tohoto netradi¢niho ,kusu
nabytku”.

Vrchni sestra Gynekologicko-porodnické kliniky FNO a LF OU Mgr. Jana Dlugos Némeckova pak ve
svém tvodnim slové mimo jiné zduraznila: ,Ddvno jsme se prenesli z doby, kdy chceme porod jen
prezit. Chceme ho i prozit. A chceme ho prozit pozitivné, protozZe vime, Ze pozitivni porodnickd
zkusenost ovlivriuje zivot Zeny, ditéte a celé rodiny i do budoucna.”

Mezi Ctyricitkou prednéasejicich byl i antropolog doc. PhDr. Martin Soukup, Ph.D., ktery hovoril o
porodu jako o kulturnim fenoménu, advokatka Mgr. Adéla Horejsi, zabyvajici se pravy Zeny a
nenarozeného ditéte uporodu, ndméstek ministra zdravotnictvi Bc. Josef Pavlovic, pfedseda Ceské
perinatologické spole¢nosti prof. MUDr. Marian Kacerovsky, Ph.D., reditel UZIS prof. RNDr.
Ladislav Dusek, Ph.D., fyzioterapeutka ze Spojenych statu americkych nebo porodni asistentka s
dlouholetymi zkuSenosti s porodnictvim ve Finsku. ,Konference prildkala lidi, kteri maji ochotu se
domluvit, posouvat se ddl, a hlavné, ménit nékteré zazité postupy v ceském porodnictvi,” zhodnotil
na zavér docent Simetka.
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