Jak se chranit pred horkem? Dodrzujte pitny
rezim, nepretézujte se a vyhybeijte se
primému slunci

18.6.2024 - | Zdravotaické zichrann sludba bl m. Prahy

Ceska republika ma pred sebou tropické dny, kdy maji podle piredpovédi teploty presahnout
30 stupnu Celsia.

Prazska zachranna sluzba od zacatku tydne eviduje zvySeny pocet vyjezdu k lidem se
zhorsenym chronickym onemocnénim, coz muze byt pravé dusledkem vysokych venkovnich
teplot. Dodrzovanim zakladnich pravidel 1ze riziko zhorseni zdravotniho stavu snizit.

Vedro ohrozuje predevsim seniory, déti do 4 let véku, téhotné a kojici Zeny ¢i chronicky nemocné
pacienty, typicky se srdecnimi ¢i dechovymi obtizemi, vysokym tlakem ¢i nadvahou, pripadné i ty,
kteri uzivaji 1éky na depresi ¢i nespavost.

Déti a seniori patfi k ohrozenym skupindm i z davodu horsich termoregula¢nich mechanismu a
posunutého prahu zizné. Hrozi jim proto vétsi riziko dehydratace. Je tedy nutné jim piti neustale
nabizet a pripominat. Nemocni lidé stejné jako netrénovani jedinci by se neméli fyzicky pretézovat.

Absolutné neprijatelné - a to kdykoliv - je ponechavat déti ¢i doméaci mazlicky zavrené v
automobilech, byt by se mél ¢lovék vzdalit od vozu jen na par minut! Teplota v auté muze velmi
rychle vystoupat a zpusobit zivot ohrozujici prehrati organismu.

Ve zvySené mire hrozi Upal a Gzeh. V prvnim pripadé jde o prehrati organismu, které se projevuje
nevolnosti, pocitem na zvraceni, bolesti hlavy, zrychlenym tepem, celkovou malatnosti, inavou a
nékdy i zvy$enou teplotou. UzZeh je prehrati organismu zpiisobené primym pobytem na slunci.
Projevy jsou obdobné jako u tpalu s tim rozdilem, Ze zdravotni komplikace mohou nastat az po
nékolika hodindch a doprovazi je i spaleniny od slunce.

V obou pripadech je treba snizit teplotu postizeného - presunem do chladné mistnosti, studenymi
obklady a podavanim tekutin. Zbavte pacienta také prebytecného obleceni, které mize branit
ochlazeni. Podéavejte dostatecné mnozstvi tekutin - ¢istou vodu ¢i mineralku. Pripadné oSetrete
popalenou kuzi s pomoci volné prodejnych pripravka obsahujicich kyselinu panthothenovou.
Pripadné bolesti hlavy ¢i bolest zplisobujici popéleniny od slunce tiSte pomoci léku obsahujicich latku
ibuprofen ¢i paracetamol.

Pokud si nebudete s nékterymi zdravotnimi komplikacemi védét rady, vytocte tisnovou linku 155,
kde vam nasi zkuSeni operatori a operatorky ochotné pomizou.

Pitny rezim, stin a klid - idealni prevence

https://www.zzshmp.cz/aktuality/jak-se-chranit-pred-horkem-dodrzujte-pitny-rezim-nepretezujte-se-a-
vyhybejte-se-primemu-slunci
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