Znacka Always zacCina novou misi, jejimz
cilem je udélat z menstruace otevrenou
soucast jakehokoli sportu a pomoci 61 %
sportovkyn pocitujicim menstruacni uzkost,
ktera je vyrazuje ze hry

14.6.2024 - | PROTEXT

Ve mésté, kde byly pred vice nez 100 lety udéleny prvni zlaté medaile zenam, bude vyuzivat
znacka Always tuto vyznamnou sportovni udalost jako platformu pro posileni postaveni
divek a Zen, aby je nic nezastavilo na vrcholu hry. Znacka Always s hrdosti oznamuje
zahajeni kampané "Je to nova perioda", jejimz cilem je resit a odstranit uzkost z
menstruace ve svéteé sportu. Cilem je, aby se menstruace stala otevirenou a pochopenou
soucasti jakéhokoli sportu na jakémkoli sportovisti, a proto znacka Always propaguje tuto
myslenku, ktera ovliviiuje celosvétové miliony zen.

Menstruace je zakladnim aspektem zivota kazdé Zeny, véetné sportovkyn. Sportovni svét vsak casto
prehlizi fyzické a psychické vyzvy spojené s menstruaci, coz ¢asto vede k menstruacni tizkosti a
pocitu nepochopeni. Tim, Ze predstirdme, Ze menstruace neexistuje, neimyslné prispivame k
menstruacni uzkosti zen ve sportu.

Evropsky pruzkum(1) znacky Always ukéazal, zZe:

Proto znacka Always zahajuje nové obdobi, kdy se o uzkosti z menstruace vi a ochrana
menstruacnimi pomuckami je je$té 1épe navrzena tak, aby vyhovovala potfebam sportovkyn a
zarucila jim, Ze budou vzdy na vrcholu své hry. Znacka Always sdili realné zkusenosti sportovkyn a
také vyviji vzdélavaci materidly pro ucitele télesné vychovy a trenéry, aby umoznila vytvorit
pozitivnéjsi prostredi a otevreny dialog mezi nimi a mladymi sportovkynémi.

Mariola Mirek, reditelka komunikace Baby, Fabric and Fem Care Procter & Gamble ve stredni
Evropé, rika: “Jsme hrdi na to, Ze mizeme vyuzit této vyznamné sportovni uddlosti k tomu, abychom
si posvitili na to, jak se sportovkyne citi, kdyz prijde obdobi jejich menstruace. Vyzkumy ukazuji, ze
61 % sportovkyri zaziva tizkost z menstruace, a proto doufdme, ze sdilenim jejich pribéhi pomiizeme
mladsim generacim citit se jistéji nejen pri sportu!”

Po vice nez 35 let znacka Always posiluje postaveni milionu divek a zen po celém svété
prostrednictvim vzdélavani v obdobi puberty, dodava jim sebevédomi, poskytuje produkty tém, které
je potrebuji, a resi spolecenské prekazky prostrednictvim programu, jako jsou Always #JakoHolka a
#Udrzme]iVeHre. Nyni jako celosvétovy partner Olympijskych a Paralympijskych her v Parizi 2024
Always vita novou periodu... kterd zahajuje oteviené rozhovory o periodé, vzdélava podpurnou sit
kolem sportovkyn a zabezpecuje, aby menstruace nezaskocila divky bez produktu, které potrebuji.

Je to nova perioda. Always. Pro vice informaci navstivte www.always.com
(1) Priizkum Always mezi sportovkynémi ve Francii a Velké Britanii, rijen 2023, 2008 respondentek.
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