Darcovstvi krve zachranuje zivoty. VoZP
odmenuje dobrovolné darce a nabada k jejich
nasledovani
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Podle Ceského ¢erveného krize dostane béhem Zzivota kazdy ¢lovék primérné ¢tyrikrat
transfuzi a dvanactkrat preparat vyrobeny z krve. Darcem krve se muze stat zdravy dospély
jedinec, ktery netrpi vaznéjsi alergii, neprodélal zanét jater, ledvin, infarkt, nema vysoky
tlak ¢i srdecni vadu, neni po transplantaci, nemél tuberkulézu, neni HIV pozitivni,
promiskuitni a neuzival nitrozilné drogy. Muzi mohou darovat plnou krev vzdy po trech
meésicich, zeny jednou za Ctyri mésice.

,Krev nelze ni¢im trvale nahradit, ziskat ji mtizeme jen od dobrovolnych ddrcti. Mame proto radost z
kazdého, kdo se rozhodne krev darovat. At uz ve specializovanych transfuznich stanicich nebo jinych
zdravotnickych zarizenich. U odbért hraje klicovou roli jejich pravidelnost, nebot krevni konzervu

Ize skladovat pouze 42 dni. A pocet novych ddrcti nestihd nahrazovat ubytek téch dosavadnich dany
vékem cCi zdravotnim stavem,” tika revizni 1ékar Vojenské zdravotni pojiStovny MUDr. Milan Prokop.

Ceska republika se fadi k zemim s bezpiispévkovym darcovstvim krve. K dércovstvi je potfeba
dodrzet jen par jednoduchych pravidel: den pred odbérem konzumovat dietnéjsi stravu, dbat na
dostatecny prijem tekutin, nepit alkohol, k odbéru nechodit nalacno a ke snidani nejist nic tu¢ného.
,Ddrcem se miize stdt kdokoli mezi 18 a 60 lety, kdo vdzi vice nez 50 kg a nemd vaznéjsi zdravotni
omezeni, kterd by ho doc¢asné nebo trvale z moznosti darovat krev vylucovala. Standardni odber 450
ml krve s sebou nenese zddnd zdravotni rizika,” dodava revizni 1ékar VoZP. Konkrétni podminky se
dozvite napriklad na prislusném transfuznim oddéleni nemocnice nebo v krevnim centru.

Dérci maji ndrok Cerpat v den odbéru placenou dovolenou a nasledné si z danového zakladu odecist
3 000 K¢ za kazdy odbér. Vojenska zdravotni pojistovna navic svym pojisténcum, kteri jsou darci
krve, krevnich derivati a kostni drené, poskytuje prispévky az do vyse 5 000 K¢. Vice informaci
naleznete na: www.vozp.cz/prispevek/prispevky-pro-darce-krve-a-kostni-drene .

O Vojenské zdravotni pojistovné

Vojenské zdravotni pojistovna Ceské republiky od roku 1993 zajistuje zdravotni pé¢i prosttednictvim
$pickovych odborniku ve vojenskych i civilnich zdravotnickych zarizenich a lazenskych domech. O
svych 700 tisic pojisténci pecuje prostrednictvim smluvni zdravotnické sité po celé CR, kterad
zahrnuje pres 25 tisic poskytovatelu.
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