Kolik casu travi ceske deti venku?
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Dusevni kondice déti zavisi na mnoha faktorech a méni se také s véekem. Nas vyzkum
ukazal, ze jednim z téchto faktoru je také mnozstvi ¢asu, ktery déti travi venku, a ze to
ovliviuje jejich prozivani. Déti, které travi venku vice casu, se citi byt v lepsi psychické i
fyzické kondici, zazivaji méné casto pocity nudy a smutku. Mivaji také vice kamaradu. Byt
venku skolaky bavi. Nejvice se jim libi v zeleni (na zahradé, v parku a prirodé) ¢i na hristich
- spokojenost s timto prostredim vyjadrilo vice nez 90 % déti. Oproti roku 2015 pozorovali
vyzkumnici jen mirny pokles intenzity spokojenosti.

Predskolaci

Predskoldci si ve vSedni dny nejvice hraji na zahradach a dvorcich. Poté nésleduje volna priroda, ale
spiSe o vikendech, béhem tydne se do ni nedostane témér polovina z nich. Dal$im oblibenym mistem
je hristé a nakonec ulice. Vyzkumnici nezaznamenali vyraznéjsi rozdily mezi divkami a chlapci, pouze
o vikendu travi divky o pétinu méné Casu na zahradé nez chlapci.

Skolaci

Skolni déti za cely tyden ze véech mist stravi nejvice ¢asu na zahradéch a dvorcich, vice neZ polovina
z nich tu pobyva déle nez 2 hodiny tydné. Ve vSedni dny nasleduje hristé, o vikendu spiSe volna
priroda, kam se béhem tydne polovina Skoldku nedostane. Nejvice ¢asu ve volné prirodé travi skolaci
o vikendu a jde ¢astéji o déti vzdélansjsich rodin spise z vétsich mést. Skoléci starsi 10 let jsou ve
vSedni dny vice Casu na ulici a méné Casu na zahradach a hristich nez mladsi déti. Z dat také
vyplyva, ze Skoldci, kteri travi nejméné casu online, jsou Castéji na zahradach a hristich. Mezi chlapci
a divkami nejsou podstatnéjsi rozdily, jen chlapci travi o néco vice ¢asu na hristi.

Vétsina rodict uvadi, ze jim cesta na détské ¢i sportovni hristé trva maximalné ¢tvrt hodiny pésky.
Nejpozdéji do pul hodiny se pésky dostanou i do parku nebo do volné prirody. S hristi a parky jsou
spiSe spokojeni, jesté 1épe pak hodnoti prirodu ve svém okoli. Déti to vnimaji obdobné a zatimco
mladsi $koldci maji mista venku spojena s hranim si, pro starsi je dalezitéjsi, jak se na nich citi.

,Prizkum ukdzal, Ze hristé hraji hlavni roli u mladsich skoldki, pro starsi uz tak dilezitd nejsou.
Zjisténi je v souladu s mou zku$enosti, protoZe stdle nardzim na to, Ze vétsina détskych hrist v CR je
pro déti do 9 let. Nabidka ve verejném prostoru, mirici na starsi déti, neni dostacujici. Navic zjisteni,
Ze hristé pro starsi zdky uz nejsou tak dulezita a tato vékovd skupina déti radéji travi volny ¢as v
parku a na ulici, se muize stdt dulezitym argumentem pro to, aby nejen hristé, ale cely verejny
prostor zacal byt planovdn a navrhovdn s ohledem na potreby détskych uzivateli,” tekla Mirjana
Petrik, architektka, zakladatelka a predsedkyné spolku Mésto pratelské k détem.

Internet a dalsi bariéry pobytu venku

Vyzkum mapuje také bariéry branici ceskym détem v pobytu venku. Patri mezi né predevsim
skutecnost, Ze si Cast skolnich i predskolnich déti nema venku s kym hrat nebo tam travit cas. Rodice
Skoléku a predskolaku pritom ruznym prekazkam prikladali odliSnou duleZitost.

Predskolaci

Jako nejvétsi prekazku v pobytu venku vidi rodice malych déti svoje obavy o bezpecnost déti (51 %).
Dvé pétiny si mysli, Ze problém je v tom, Ze si jejich dité nemd s kym venku hrat, a obdobné se také



obavaji nebezpeci vychazejiciho od cizich lidi.
Skolaci

Od roku 2015 vzrostl ze 17 na 39 % podil rodict, kteri zminuji jako prekazku fakt, Ze si jejich dité
nema venku s kym hrat. Tato bariéra se umistila na tretim misté hned po zdjmu o internet (47 %) a
pocitacové hry (44 %). Mobilni telefon vlastni pres 90 % déti starSich 10 let, takze ani pobyt venku
neznamena nutné cas straveny bez internetu. Nejvétsi mnozstvi ¢asu travi denné na sitich teenageri
ve véku 13-15 let (v pruméru 2 hodiny 19 minut), u déti mezi 10-12 lety je to zhruba hodina a pul.

Vyuka venku

To, zda déti maji moznost ucit se venku, silné zavisi na osobni motivaci vyucujicich tuto formu
aktivity do jejich rozvrhu zarazovat. Pristup rodi¢t ani déti nepredstavuje bariéru. Pro vyucujici je
zase dulezitd podpora vedeni Skoly, od které se pak odviji i vytvareni vhodného venkovniho prostredi
pro vyuku.

Materské skoly

Celkem 71 % rodicl povazuje za spravné, ze déti chodi se Skolkou ven témér za kazdého pocasi. Pro
predskolaky tvori pobyt venku prirozenou soucast dne. Déti chodi pravidelné na prochazky nebo si
hraji na Skolni zahradé. Z oblibenych aktivit u nich vede tzv. volna hra.

Ac¢ rodice vyjadrili spiSe spokojenost se stavem zelené u materskeé Skoly, kam chodi jejich dite, dvé
pétiny si mysli, Ze by se presto mélo investovat do jejiho zlepSeni. Pedagogové ze Skolek by pak
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nabizeji prostor pro volny pohyb déti.

,Zaujala mé dvé Cisla. Celkem 71 % rodicu by si prdlo, aby déti travily vice ¢asu venku. To je skvélé a
motivujici pro vSechny ucitele, kteri s nimi ven vyrazeji. Ddle jsem se pozastavila nad tdajem, ze si
52 % rodicu predskoldki a 44 % rodict skoldki mysli, Ze hristé je komplexnéjsi prostredi nez les.
Zde mdme jesté mnoho co vysvetlovat. Jisté zdlezi na tom, jaky typ hristé a lesa mdme ve svém okoli.
Ale predevsim les smiSeny, riiznovéky s trochou divociny predstavuje propojeny ekosystém, ktery
nabizi mnoho prileZitosti pro hrani, tvoreni, baddni, Zasnuti, je tedy jedinecnym mistem pro rozvoj
déti. My lidé malokdy dokdzeme vytvorit hristé, které by bylo tak komplexni jako prirozeny smiSeny
les,” komentovala vysledky vyzkumu Justina DaniSova, lektorka a metodicka platformy Uéime se
venku.

Zakladni skoly

Vétsina rodi¢t vyuku venku podporuje a mirné prevazuji ti, kteri chtéji, aby ji déti mély vice nez
nyni. Pro vétSinu zakd vSak neni vyuka venku béznou praxi. Tfetina z nich béhem vyuky nestravi
venku dokonce zadny ¢as. Castéji se venku neuéi starsi $kolaci (43 %) a pak také déti z velkych mést.
Pritom by o to podle svych slov staly. Pedagogové uvadéji, ze nejsou dostatecné motivovani
zarazovat vyuku venku do bézného rozvrhu, a to hlavné na 2. stupni, kde je to slozitéjsi i
organizac¢né. Pomohlo by jim projektové vyucovani v delSich blocich a vhodné misto u Skoly, treba
venkovni ucebna.

Vliv pobytu venku na dusevni zdravi

DusSevni kondice déti zavisi na mnoha faktorech a méni se také s vekem. Nas vyzkum ukazal, ze
jednim z téchto faktorl je také mnozstvi ¢asu, ktery déti travi venku, a ze to ovliviiuje jejich
prozivani. Déti, které travi venku vice Casu, se citi byt v lepsi psychické i fyzické kondici, zazivaji



méné Casto pocity nudy a smutku. Mivaji také vice kamaradd. Byt venku $kolaky bavi. Nejvice se jim
libi v zeleni (na zahradé, v parku a prirodé) ¢i na hristich - spokojenost s timto prostredim vyjadrilo
vice nez 90 % déti. Oproti roku 2015 pozorovali vyzkumnici jen mirny pokles intenzity spokojenosti.

,Mdm radost, Ze vyzkum vyvratil casty ndzor, se kterym se ve Skoldch setkdavdm, a sice, Ze navyseni
¢asu pro venkovni vyuku brdni postoje rodictl. Je vidét, ze naopak 71 % rodict skoldku vétsi vyuziti
vyuky venku mimo tridy podporuje. Také souvislost mezi pobytem venku a lepsimi vztahy a odolnéjsi
psychikou déti neni mozné zpochybriovat. Diky vyzkumu Nadace manzelii Komdrkovych mdame jasné
argumenty. Pojdme proto podporit ucitele na jejich cesté ven,” vyzyva Jana Neumajerova,
architektka a lektorka z Unie rodicu.

Potencial skolnich zahrad

Mezi mista, kterd by mohla ¢astéjSimu pobytu déti venku pomoci a usnadnit uc¢itelim venkovni
vyuku, patii venkovni prostory kolem $koly, hlavné $kolni zahrady. A¢ jsou rodice Skolaku i
predskolaka s jejich stavem viceméné spokojeni, dvé pétiny rodicl (38 %) predskolaku si mysli, ze by

Skolka méla investovat do zlep$eni venkovniho prostredi. U rodi¢t $kolaku to uvedlo dokonce 60 % z
nich.

Metodologie vyzkumu

Vyzkum, kombinujici kvantitativni a kvalitativni metody, provedla vyzkumna agentura STEM na
zakladé dat, ktera byla shromazdovana od dubna do ¢ervna 2023. V kvantitativni ¢asti vyzkumu bylo
pomoci internetového dotazniku osloveno celkem 1 508 déti ve véku 7-15 let a stejny pocet jejich
rodicu. Vyzkum metodologicky navazal na studii provedenou v roce 2015, a proto bylo mozné data
porovnat a sledovat trendy v chovani a preference respondenti. Stejnou metodu vyzkumny tstav
STEM pouzil i pro rodi¢e déti ve véku 3-6 let, pricemz vzorek zahrnoval 315 respondentu.
Kvalitativni ¢ast vyzkumu byla tvorena individudlnimi hloubkovymi rozhovory o délce priblizné 60
minut, které pracovnici STEM vedli se 17 rodi¢i a sedmi détmi. Déti si navic v prubéhu jednoho
tydne vedly denikové zdznamy, kde sdilely své aktivity a zkuSenosti. Do kvalitativni ¢asti studie se
prostrednictvim individualnich rozhovoru zapojili i vyucujici.

Vyzkumnd zprdva prindsi velké mnozstvi novych dat. Pro snazsi orientaci uvddime podrobné
vysledky vyzkumu v tematické priloze této tiskové zpravy. Kompletni vysledky vyzkumu pak
naleznete zde.
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