Den zdravi 2024

10.6.2024 - | Méstska cast Praha 13

Opét po roce si Vas dovolujeme pozvat na jednodenni festival zdravi a zdravého zivotniho
stylu - Den zdravi, ktery Vam nabidne bohaty program partneru akce, informace ze svéta
zdravi a prevence proti nemocem. Déti si mohou zasoutézit o zajimavé ceny.

A co vSe vas Ceka na této osvétové akci?

Navstévnici se mohou tésit na komplexni analyzu télesné hmotnosti, sportovni aktivity, cviky pro
maminky s détmi po porodu, Zilni poradnu, problematiku zdravého stravovani a dalsi zajimavé
programy. Kromé toho budou k dispozici technologicky pokrocilé sluzby, jako je vyuziti virtudlni
reality a SOS tlacitka pro seniory. Workshopy se zaméri i na lepsi zivot alergikt, prevenci zavaznych
onemocnéni strev a mocovych cest, prevenci nadorovych onemocnéni, osvétu v oblasti civilizacnich
chorob, a dalSich témat tykajicich se zdravi. Pro nejmensi navstévniky budou pripraveny zébavné
aktivity, jako skékaci hrad, malovani na oblicej a balénkovéa dilna. Prijdte stravit den plny zabavy a
pohybu s ndmi!

Den zdravi je realizovan Méstskou cCasti Praha 13 prostrednictvim mistni Agendy 21.

Tésime se na Vasi tcast! Vstup je zdarma.

Cely program je doplnén Veletrhem socialnich sluzeb Prahy, ktery bude zacinat ve 13.00 hod.
Kdy: streda 19. ¢ervna 2024 od 10.00 do 17.00 hodin

Kde: na travnata plocha pred radnici Prahy 13, Slune¢ni ndmeésti

http://www.prahal3.cz/den-zdravi-2024
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