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Rady, jak se bezpecné chovat v letnich mésicich.

Letni prazdniny jiz klepou na dvere a s nimi se otevira spousta moznosti, jak si je poradné uzit. K
dispozici byva spousta volnocasovych aktivit, které si ve velkém uzivaji déti, ale i dospéli. At uz se
jednd o Cas straveny u vody nebo na vodé, ruzné sportovni aktivity jako je napriklad cyklistika, pési
turistika nebo navstévy zajimavych lokalit, vSe nese svéa rizika. Timto bychom chtéli pripomenout, jak
se spravné vybavit, cemu vénovat zvy$enou pozornost a co tfeba radéji viibec nedélat.

Zacneme u vody, ktera je nejvétSim lakadlem v horkych letnich mésicich. Jednim z nejvétsich rizik je
skakani do neznamé vody. Ve vodé mohou byt velké kameny, které nejsou na prvni pohled vidét,
hladina maze byt prili$ nizka nebo muze dojit i ke zdravotnim komplikacim, kdy je Clovék rozpaleny z
letniho horka a skoci do studené vody. Bohuzel veskeré toto jednéni muze mit velmi vazné néasledky
a je potreba mit toto na paméti. V neposledni radé upozornujeme i zdatné plavce, aby neprecenovali
své sily. Nékdy i navrat ke brehu se muze velmi zkomplikovat a nasledné vyCerpani muze ¢lovéka
ohrozit na zZivoté. Déale nenechavejte malé déti bez dozoru, ale i ty vétsi poucte, aby vam hlasily, ze
jdou do vody a vy jste méli prehled, co délaji a kde se nachézi. U zac¢inajicich plavcu pouzivejte
vhodné a bezpe¢né pomucky, ale nespoléhejte na to, ze se ditéti nemuze nic stat. Velmi nebezpecné
je pro neplavce napriklad nafukovaci lehatko, na kterém se dostane do hluboké vody a nasledné z né;
spadne.

A pokud vés voda omrzi nebo nejste vylozené vodni typ, muzete se treba vénovat cyKklistice, ktera
stale stoupa na popularité. S pribyvajicimi cyklisty vSak bohuzel stoupa i pocet nehod a trazd.
Pouzivani cyklistické prilby je pro déti do 18 let povinné, doporucujeme ji vsak pouzivat vSem
vékovym kategoriim. Velky pocet urazi na kole se tyka predev$im hlavy a nasledky mnohdy byvaji az
fatalni. Proto prilbu nepodcenujte. Dulezité je ji mit i spravné nastavenou a upevnénou, jinak neplni
svou funkci. Dale nezapominejte na reflexni prvky, pripadné svétla a spravné vybavené a serizené
kolo.

Déle dodrzujte pravidla silnicniho provozu, respektujte dopravni znaceni, budte obezretni a
ohleduplni ke svému okoli. Poucte i své déti, jak se jako chodci maji pohybovat na pozemnich
komunikacich. Velké riziko vznika pri prechdazeni silnice, proto détem pripominejte spravné
rozhlizeni, uzivejte pro prechazeni mista k tomu urcena nebo jind bezpe¢na mista, kde je dobry
vyhled do obou stran. Dale by déti mély pamatovat na to, Ze silnice neni hristé.

V neposledni fadé se muze stat, Ze se v prirodé béhem prochazek setkate s nalezem podezrelého
predmétu pripominajiciho munici. Jak postupovat v takovém pripadé? Predevsim je nutné zachovat
nejvyssi miru opatrnosti. Zasadné s véci nijak nemanipulovat. Dulezité je odstoupit do bezpe¢né
vzdalenosti a privolat policii pres bezplatnou linku 158. Policisté prostor zajisti a na misto se dostavi
policejni pyrotechnik, ktery munici zajisti.

Nezapominejte na zékladni pravidla bezpe¢ného chovani a uZijte si 1éto bez tirazi a jinych stresovych
udalosti.

S policisty z Krajského reditelstvi policie Libereckého kraje se budete moci setkat i béhem 1éta na
ruznych cyklostezkéch, u vodnich tokl a koupalist, kde budou verejnosti radit a upozoriovat na vyse
popsana rizika.
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