Jakub Koci z FAST VUT trénuje po boku
Martiny Sablikové. Jeho snem je olympiada
7.6.2024 - | Vysoké uéeni technické v Brné

SpiSe nahoda privedla Jakuba Koc¢iho ke sportu, ktery v Cesku proslavila zejména Martina
Sablikova. Na Olympiadé déti a mladeze v roce 2017, kde zavodil v inline brusleni, ho totiz
oslovila trenérka hodoninského rychlobruslarského klubu s tim, zda by nechtél vyzkouset
rychlobrusleni. Jakub Koci si tehdy rekl, ze nema co ztratit, a tak zacal trénovat i na ledé.
»Na prvni dobrou jsem si asi nerekl, Ze to je ono. Jsou to prece jen trochu jiné sporty a
chvili mi trvalo, nez jsem si zvyknul. Jesté asi rok dva jsem délal oba sporty. Pak jsem ale
zacal jezdit vice na soustredeéni v rychlobrusleni, zavodit a uz to neslo stihat naraz,” rika s
tim, ze koleckové brusle rozhodné nadobro neopustil. Patri totiz do pripravy kazdého
rychlobruslare. Svého rozhodnuti presedlat na jiny sport ale nelituje. ,Zatim jsem si nikdy
nerekl, Ze to byl tehdy Spatny napad,” potvrzuje.

Ackoliv byl pred sedmi lety jeden ze dvou rychlobruslari, kteri se ke sportu dostali pres inline
brusleni, dnes uz podle Jakuba Koc¢iho neni tato cesta nijak neobvykla. ,Posledni dobou k
rychlobrusleni prechazi hodné lidi, kteri zavodili na koleCkovych bruslich. Také k ndm prichézi
docela dost byvalych hokejisti. Ale to je trochu oSemetné, protoze se ty sporty dost 1i$i. Oni si
reknou, Ze kdyZ jsou rychli na ledé, tak logicky zkusi rychlobrusleni. Ale v hokeji se brusli kratké
rychlé tseky, zatimco rychlobrusleni je u nas v Cesku spise o vytrvalosti,” upozoruje.

S inline bruslari spojuje rychlobruslare nejen podobnost sport, ale i drahy na pripravu. ,0 vystavbé
rychlobruslarské drahy u nas se mluvi uz od dob prvnich uspéchi Martiny Sablikové. Dodnes ale
drdha nestoji, takZe v Cesku trénujeme napiiklad u Zdaru nad Sazavou, kde je véts inline dréha.
Sice je trochu krat$i nez ta rychlobruslarskd, ale ma stejny polomér zatacek, coz je pro nés dulezité,”
rikd Jakub Kodi.

Kromé toho travi rychlobruslari v rdmci pripravy ¢as na rychlobruslarskych drahach v Némecku a
Italii. ,Ted dostavéli halu i v Polsku, takZe asi budeme jezdit i tam,” dodava KocCi. Zavodnici se musi
pripravovat i ve vyssich nadmorskych vyskach. ,Musime si zvykat na ridsi vzduch, protoze nékteré
dréhy ve svété jsou i 1000 az 1600 metrt nad morem,” vysvétluje Jakub Koc¢i. Zavodni sezéna mu
zaCne koncem zari. ,Pak se rozprchneme po svété. Podle toho, kam se kdo kvalifikuje na zavody.
Sezdéna nam skonci nékdy v unoru nebo breznu” rika.

Rychlobrusleni se podle néj v Cesku vénuje na dvé stovky lidi zdvodné. ,Je to hodné rodinné. Kazdy
znda kazdého. Ale zaroven je to porad individualni sport a v kvalifikaci neni neomezeny pocet mist,
takze na pripravé jsme kamaradi, ale jak prijde zévod, tak Clovék neznd bratra,” dodava s ismévem
Jakub Koci.

Jeho snem a dlouhodobym cilem je olympiada. Na tu by se pripadné rad podival za Sest let. ,Je to asi
snem kazdého sportovce a priprava probihd v podstaté neustale,” podotyka. Ke sportovni kariére si
ale nechava i zadni vratka. ,Zivit se v Cesku rychlobruslenim moc nejde. Je to moZné v podstaté jen
diky sponzorum. Jak to se mnou bude dél, teprve uvidim. Jestli se budu i nadale zlepSovat. Trenérstvi
nebo néco sportovniho jsem ale studovat nechtél. Mé bavi samotny sport a zavodéni, nikoliv to
pozadi sportu. Od détstvi jsem technicky zaméreny, porad jsem néco kutil, proto jsem Sel studovat na
techniku,” vysvétluje Jakub Koci, ktery studuje na FAST VUT. Zaroven dodava, Ze si vazi podpory,
které se mu ze strany univerzity dostéva. ,S vyucujicimi resim casto predem, ze treba nebudu moct



byt na veskeré vyuce. A zatim jsem se nikdy nesetkal s zadnym problémem. Vzdy byli vSichni
maximalné vstricni,” rika na zavér mlady rychlobruslar.
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