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H3KNISE nabizi studentim strednich skol workshopy s mladymi, motivujicimi osobnostmi,
které jsou jim generacné blizké. Studenti tak maji Sanci ziskat inspiraci a motivaci, jak
»nakopnout” svuj vlastni zivot a vyhnout se potencialnim pastim, jakymi jsou koureni nebo
jiné zavislosti. Workshopy probihaji bez pritomnosti pedagogt, coz vytvari atmosféru
otevienosti a duvéry mezi lektory a studenty.

Do projektu jsou zapojeny osobnosti z fad influencert a mladych lidi, kteri dosahli ispéchu v
podnikani nebo svymi aktivitami pomahaji ostatnim prekonavat zivotni prekazky. Studenti
vrchlabského gymnézia se méli moznost potkat s témito lektory z projektu H3KNISE:

- Jan Strach, rezisér hudebnich videoklipt

- Katetina Sédové, zakladatelka organizace Loono

- Zuzana KasSparova a Terézia Ferjancekova, podcast Vyhonit d4bla
- Tomas Kvapilik, psycholog a psychoterapeut

- Lukas Lukefry Fritscher, youtuber

- Vaclav Mréz, trenér a zakladatel zavodu Bcross Challenge

- Anna Slancovd, fourcrossova zavodnice

,Projekt H3KNISE mé oslovil tim, Ze chce stredoskoldkim ukdzat, Ze maji vse ve vlastnich rukou.
Maoje cesta k tispéchu nebyla vzdy snadnd, a ne vSechno se mi podarilo na prvni pokus, ale dulezité je
nevzdat to a vérit si," rekl Jan Strach, ambasador H3KNISE.

Prvni v Kralovéhradeckém kraji je Vrchlabi

Prvni série workshoptu H3KNISE probéhly loni v karlovarskych strednich Skolach. Letos se projekt
presunul do Usteckého kraje a nyni i Krdlovéhradeckého. Prvni $kolou v Kralovéhradeckém kraji,
ktera se do projektu zapojila, je Krkono$ské gymnazium a SOS Vrchlabi (www.gymvr.cz).

,Krkonosské gymndzium a Stredni odbornd skola se v poslednich letech zaradily mezi
nejvyznamnejsi stredni skoly v regionu. V soucasné dobé je pro nds klicovy moderni pristup k vyuce.
Zavadime inovativni formy, jako je projektové vyucovdni a zapojeni odbornikii z praxe. Podporujeme
tvurci mysleni zaku. Zapojeni do projektu H3KNISE bylo tedy logickym krokem. Diky tomuto
projektu méli nasi studenti moznost zicastnit se inspirativnich workshopti. Projekt H3KNISE je
jedinecny tim, Ze spojuje osobni zkusenosti s pratelskym a srozumitelnym zptisobem komunikace,
cozZ je pro mladé lidi velmi atraktivni. Jsem presvédcen, Ze takové iniciativy mohou mladym lidem
opravdu otevrit o¢i a motivovat je k dosazeni jejich cilil. Velmi také oceriuji, Ze projekt zahrnuje i



témata, jako je prevence koureni,” uvedl Martin V1asek, reditel Krkonosského gymnéazia a SOS
Vrchlabi.

Koureni jako brzda zivotniho aspéchu

Jednou ze soucasti projektu je i snaha upozornit také na negativni roli koureni v zivotech mladych
lidi. Prostrednictvim rady témat a pozitivnich zivotnich prikladu lektori zdraznuji, jak zbyte¢nou a
Skodlivou roli koureni v zivoté hraje a jako kazdé zavislost muze byt brzdou naplnéni zivotnich cili a
snd.
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