Barevne odstiny bazalni stimulace a
kognitivni rehabilitace predstavili zdravotnici
na konferenci ve FN Ostrava
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Barevné odstiny bazalni stimulace a kognitivni rehabilitace - tak znél nazev konference, na
které zdravotnici predvedli, jak dokazi diky témto oSetrovatelskym konceptum rozvinout
spolupraci s pacientem a podporit jeho 1écbu. Napriklad prostrednictvim spravného doteku
nebo polohovani. Uplatnéni v nemocnicich maji zejména v intenzivni péci, neonatologii
nebo v nasledné péci, ale také v domovech pro seniory, hospicich nebo v ustavech socialni
péce.

Konferenci pripravila Pracovni skupina pro bazalni stimulaci FN Ostrava spolecné se zastupci
Neurologické kliniky a Kliniky urazové chirurgie a ortopedie. Pfijeli na ni Gi¢astnici z Ceska,
Slovenska a Polska. Kromé klasickych prednasek vidéli i workshopy. Jeden z nich vedla vSeobecna
sestra Fakultni nemocnice Brno Mgr. Hedvika Boryskova. Divakim predvedla provedeni somatické
stimulace. Na figurantce ukézala, jak se pacienta dotykat a spravné ho polohovat: ,Bazdlni stimulace
md za cil s pacientem stdle pracovat a dostdvat ho do hybnosti. A to takzvanymi mikropolohami,
anebo praci s celym télem. Diky tomu je klidnéjsi, bez bolesti a pripraveny na pohyb. Muze se
postavit a rozejit. Kdyz se totiz nepohybuje, klouby zacinaji tuhnout.”

Bazalni stimulace pracuje s chutovymi, zrakovymi, ¢ichovymi, sluchovymi nebo polohovymi vjemy.
Jednim z cili je pacienta uklidnit, podporit vniméani jeho téla a navazat komunikaci s okolim. Aby
vSechno mohlo fungovat, zdravotnici potiebuji mit od rodiny, pripadné samotného pacienta, spravné
informace. ,Provddime takzvanou autobiografickou anamnézu. Na jejim zdkladé zjistime, jaké md
pacient navyky z domdciho prostredi. Mtize to byt urcitd viiné, oblibend potravina nebo treba
konkrétni hudba, kterou poslouchal,” uvedla naméstkyné reditele pro oSetrovatelskou péci FN
Ostrava PhDr. Andrea Polanska, MBA.

Bazalni stimulace se propojuje i s dalSimi zdravotnickymi koncepty. Treba s kognitivni rehabilitaci,
které zlep$uje pamét, mysSleni nebo pozornost. ,Tyto koncepty jsou pacientiim $ité na miru. Je to
vSechno o aktivité, zdjmu, empatii a citlivosti. V dnesni dobé je velice diilezité, abychom se na
pacienty divali celostnim holistickym zptisobem. Jsem rdda, Ze sestri¢ky chtéji takto pracovat, a ze
vnitrné citi, Ze je takovy typ prdce potreba. Pravé proto je dulezité, abychom komunikovali,
vymenovali si své zkusenosti a nové poznatky na takovych akcich,” vysvétlila dilezitost celé
konference jedna z hlavnich organizatorek Mgr. Petra Snajdarova z Pracovni skupiny pro bazalni
stimulaci FN Ostrava.
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