Klimaticka koalice vnasi téma klimaticke
zmeény do ceského zdravotnictvi
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Klimaticka zména a s ni souvisejici ztrata biodiverzity a chemické znecisténi jsou
povazovany za nejvétsi hrozbu pro lidské zdravi i zdravotnické systémy ve 21. stoleti. Ve
vzdélavani ceskych zdravotniku je ovSem problematika souvislosti zdravi a stavu zivotniho
prostredi zastoupena jen okrajové. Upozornuje na to projekt Zdravi a klimaticka zména,
ktery koordinuje platforma Klimaticka koalice a jehoz prvni vystup predstavuje webinar
Zdravi v dobé klimatické zmény.

Webinar Zdravi v dobé klimatické zmény, ktery se uskutecnil 27. kvétna 2024, reagoval na zdjem
o problematiku souvislosti zmény klimatu a lidského zdravi ze strany médii a nevladnich organizaci
zabyvajicich se ochranou zivotniho prostredi a klimatu. Klimatické koalice proto webinar otevrela
verejnosti a zdznam nyni zverejnila na svém YouTube kandlu.

Na webinari vystoupily 1ékarky MUDr. Anna KsSirova, Dr. Marie Bourne a MUDr. Klara
Matouskova, Ph.D., které problematiku shrnuly do tri bloku dle své expertizy. KSirova
prostrednictvim jednoduchych kazuistik priblizila dopady vin veder na zranitelné skupiny lidi -
obrovsky nardist umrtnosti béhem vin horka je zaznamenén napiiklad u lid{ se schizofreni ,
nebezpecné jsou i pro téhotné nebo ty, kdo se 1é¢i s vysokym tlakem ¢i ledvinami, jelikozZ nékteré
1éky na vysoky tlak snizuji pocit zizne, ¢imz zvysuji riziko vzniku dehydratace. ,Zdsadni roli v
ochrané pred negativnimi dopady vedra hraje kvalita bydleni a Cistota vzduchu. Vedle péce o verejny
prostor je dilezité také to, abychom o prevenci zdravotnich problémi béhem horka se svymi
pacienty komunikovali my lékari, “ uvedla KSirova.

Bourne se vénovala propojeni ztraty biologické rozmanitosti s lidskym zdravim. Velky dopad na
ztratu biodiverzity ma souCasny potravinovy systém. ,Pokud udélame jednoduché zmény v jidelnicku,
jaké treba skrze ,Zdravy talir, zdravd planeta’ usil na miru ceskému prostredi WWF [Svétovy fond na
ochranu prirody - pozn.], vjznamné podporime Setrnéjsi zptisob zemédélstvi a zaroveri zabrdnime
vyvoji civilizacnich chorob,” doporucila Bourne.

Matouskova upozornila na fakt, ze plasty jsou fosilnimi produkty s nalozi chemického znecisténi.
Jmenovala chemicka aditiva pridavana do plastl a patrici do skupiny endokrinnich a metabolickych
disruptort. Na webinari zdliraznila mj. nebezpecnost bisfenolu a ftalatl a jejich souvislost s nadory
endokrinnich tkani, syndromem polycystickych vaje¢niki ¢i poklesem mnozstvi spermii .

Hlavni cil projektu Zdravi a klimaticka zména predstavuje priprava vzdélavaciho modulu pro
studujici na 3. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy, na néj navaze e-learningovy kurz pro praktické
lékare a lékarky. Projekt financuje Evropska unie v ramci Narodniho planu obnovy.
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