Mattoni 1/2Maratonu Ceské Budéjovice
pohledem zachranaru

5.6.2024 - | Zdravotnicka zachranna sluzba Jihoceského kraje

Prvni ¢ervnova sobota v Ceskych Budéjovicich patfila dvanactému roé¢niku Mattoni
1/2Maratonu, ktery byl letos poprvé soucasti Running Festivalu 2024. Rodinné béhy dm
rodinna mile a bambini run si vyzkouselo 2200 ucastniki. Do nového zavodu na 5
kilometru se zapojilo pres 500 lidi a hlavniho zavodu se ziucastnilo 2900 bézcu.

Zdravotnické operacni stredisko ZZS J¢K bylo posileno o jednoho operatora. Profesionalni zdravotni
péci pro zavodniky zajiStoval jeden 1ékar a osmndct zachranaru s péti sanitnimi vozidly a vozidlem
pro reseni nasledkt mimoradnych udalosti.

Zazemi pro praci zachranaru bylo jiz tradiCné vytvoreno za pomoci vozidla pro reseni nasledka
mimoradnych udélosti a tfi stantl, pfimo u cile zdvodu na Namésti Premysla Otakara II. Trvale zde
byl pritomen lékar s tymem zachranari a jedno sanitni vozidlo. Dalsi ¢tyri vyjezdové skupiny byly
rozmistény na strategickych mistech podél trati zavodu.

Celkem jsme oSetrili 12 osob. Ve dvou pripadech se jednalo pouze o lehké zranéni. DalSich deset
zévodniku potrapily kolapsové stavy z vy¢erpani, prehrati ¢i krece zpisobené nerovnovahou
mineralu v organismu. Zdravotni stav $esti osob si vyzadal prevoz do nemocnice. Ostatni pacienti
byli zaléceni primo v prostoru zdravotnického zdzemi na namésti. Po rehydrataci a odpocinku se
jejich stav upravil natolik, Ze mohli sami odejit.
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