Acko znovu vyrazi do Polska

5.6.2024 - | FC Banik Ostrava

Také letos v 1été rozlozi Banik svij pripravny kemp v Polsku. Opalenica se minuly rok coby

déjisté letniho herniho soustredéni osvédcila, a tak i letos acko do resortu Remes opétovné
vyrazi.

Snadna dostupnost z Ostravy, podminky pro trénink, regenerace, kvalitni sparingpartneri - to vSe po
roce opét rozhodlo ve prospéch Opalenice. , Vloni jsme tam byli spokojeni. Sluzby byly na vysoké
urovni, navic mate primo pod hotelem nékolik tréninkovych travnatych hrist. Hraci vyjdou z hotelu v
podstaté rovnou na hristé, tamtéz pak maji kvalitni regeneraci i stravu,” rekl manazer tymu Tomas
Bernady.

Dal$im bonusem jsou kvalitni souperi v okoli. Letos do stejného resortu mifi na svij kemp také
skotsky Dundee FC, kluby uz jsou domluveny na pripravném utkani, které by se mélo konat 3.
¢ervence. Déle banikovci zméfi sily i se étvrtym tymem polské ligy Stétinem, tradi¢né silnym a
ambicioznim Lechem, Widzevem LodZ a Piastem Gliwice. Podobné jako v zimé v Turecku voli Banik
formu dvojzéapast, zavérecny test s Widzewem by se pak mél hrat na 3x40 minut. O ¢asech vykopu
budeme postupné informovat.

Letni priprava zacina 17. Cervna zatézovymi testy na Ostravské univerzité, prvni spolec¢ny trénink
hraci absolvuji ve stredu 19. ¢ervna. Pred odjezdem do Polska sehraji pratelsky zapas v Lisni v ramci
oslav 100 let mistniho fotbalu a v Markvartovicich proti Ziliné. Po navratu ze soustiedéni je ¢eka uz

pouze generalka proti Banské Bystrici, utkani se bude hrat ve Frenstaté pod Radhostém u prilezitosti
oslav 100 let zaloZzeni mistniho SK Beskyd.

Program pripravy:

17. az 18. cervna: zatézové testy

19. ¢ervna: zahajeni pripravy

23. cervna: SK Lisen - Banik (15:00, Lisen)

26. ¢ervna: Banik - MSK Zilina (16:00, Markvartovice)
28. cervna az 6. cervence: soustredéni v Opalenici
29, ¢ervna: Banik - Pogon Stétin

Banik - Piast Gliwice

3. ¢ervence: Banik - Lech Poznan

Banik - Dundee FC

6. cervence: Banik - Widzew Lodz

13. cervence: Banik - MFK Dukla Banska Bystrica (16:00, Frenstat pod Radhostém)

https://www.fcb.cz/clanek.asp?id=10990
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