Moderni pomucky zlepsuji zivot pacientum se
stomii
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Stomik je pacient, ktery ma vyvedeny duty organ na povrch téla. Muze to byt tenké nebo
tlusté strevo, ale i mocCové cesty. A potrebuje vysoce specializovanou péci pri oSetrovani
vyvodu i rady, jak o stomii sam doma pecovat.

ZkuSena stomicka sestra davala konkrétni rady ze své praxe

Ugastniky kurzu éekal hlavné prakticky nacvik pod vedeni zkusené stomické sestry, ktera sdilela své
zkuSenosti, ukazala presny postup a pouziti pomucek a poradila, jak pripravit vyukovy plan pro
pacienta. Pomucky pro oSetrovani stomii jsou dnes dostupné a nabidka je Siroka. ,Sestry ale musi
umeét posoudit, kterd z pomticek je vhodna pro kazdého jednotlivého pacienta”, zduraznila
nameéstkyné osetrovatelské péce Litomyslské nemocnice Marketa Nemsovska.

Pacient s vyvodem muze diky pomuckam zZit zcela bézny zivot
Dilezité je pritom nejen dokonalé zvladnuti techniky oSetfovani, ale hlavné spolecné usili
zdravotnika i pacienta, aby Clovék se stomii mohl vést co nejkvalitnéjsi zivot s minimem omezeni. To

znamena, aby mohl chodit do prace, cestovat, vénovat se sportu, u Zen otéhotnét a mit plnohodnotny
Zivot.
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