Zdravotni pojisténi na cestach do zahranici
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Prukaz pojisténce = Evropsky prukaz zdravotniho pojisténi (EHIC)

V pripadé potreby oSetreni v nékterém statu EU, EHP (Island, LichtensStejnsko,
Norsko), Velké Britanii a Svycarsku vdm bude na zdkladé platného Evropského
priukazu zdravotniho pojisténi (EHIC) poskytnuta nezbytna zdravotni péce na ucet vasi
pojistovny. V téchto zemich méte jako obéan CR s prikazem EHIC stejné podminky
pro ¢erpani zdravotni péce jako mistni obyvatel v ramci povinného zdravotniho
pojisténi. V pripadé potreby nezbytné zdravotni péCe (onemocnéni, iraz, neplanovany
porod atd.) je vzdy nutné prokéazat se u lékare Evropskym prukazem zdravotniho
pojisténi (EHIC).

Bezplatna zdravotni péce

Podminkou k pristupu bezplatné zdravotni péci je oSetreni ve statnim zdravotnickém zarizeni a
predlozeni prukazu EHIC. Poskytnutou péci uhradi mistni zdravotni pojiStovna a naklady pretuctuje
ceské zdravotni pojiStovné. Za osSetreni jako klient VZP zaplatite to, co by za néj zaplatil pojisténec
dané zemé. Muze to byt napriklad regulacni poplatek, poplatek za recept, za hospitalizaci, vyjimkou
ale nejsou ani poplatky za navstévu lékare, za predepsané 1éky apod. je dobré mit na paméti, ze v
ruznych zemich plati rizné podminky, a ne vSechna péCe musi byt hrazena z verejného zdravotniho
pojisténi tak jako v CR. Pokud se chcete vyhnout témto poplatk{im, je dobré uzaviit pro pobyt v
zahranici cestovni pojisténi u komercni pojistovny (s prislusSnymi smluvnimi podminkami).

Kdy EHIC nestaci

V pripadé poskytnuti zdravotni péce v soukromém zdravotnickém zarizeni (jiném nez napojeném na
systém verejného zdravotniho pojiSténi) bez sjednaného komercéniho cestovni pojisténi, které by bylo
zpusobilé (dle sjednanych smluvnich podminek) kryt néklady na poskytnutou zdravotni péci, budete
muset ndklady na tuto pé¢i uhradit z vlastnich finanénich zdroji. Nasledné po navratu do Ceské
republiky mizete u své zdravotni pojistovny podat zadost o ndhradu (refundaci) téchto uhrazenych
nékladi, avsak pouze do vySe, ktera by byla ¢eskou zdravotni pojistovnou hrazena pri poskytnuti
téchto zdravotnich sluzeb na tizemi CR (tj. do vySe eskych ,cen” a jen pokud $lo o pééi, kterd je v
CR z verejného zdravotniho poji$téni hrazend). Pokud byste ve vySe uvedenych zemich hradili z
néjakého duvodu platbu za oSetreni v hotovosti, nezapomente si uschovat ucty, abyste po navratu
mohli o refundaci zazadat. Vice informaci v ¢lanku Evropsky prukaz zdravotniho pojisténi. Toto plati
i v pripadé, Ze byste sice byli oSetreni ve statnim zdravotnickém zarizeni, ale prukaz EHIC neméli s
sebou.

Co je nezbytna péce?

Nezbytna zdravotni péce se tyka lékarskych sluzeb, které jsou nutné k zachovani zdravi pacienta
béhem docasného pobytu v zahranici. Tato péce zahrnuje 1é¢bu akutnich stavl, zhor$eni chronickych
onemocnéni, Grazu Ci péce souvisejici s téhotenstvim a dalsi zdravotni problémy, které nemohou byt
odlozeny az do navratu pacienta do jeho domovské zemé. Nejde o takovou zdravotni péci, kterou lze
odlozit az do navratu do vasi domovské zemé, a tedy neni povazovana za nezbytnou. Napriklad
planované 1ékarské zakroky nebo neakutni 1ékarské prohlidky.



PojiSténec ma néarok na lékarsky nezbytnou zdravotni péci s prihlédnutim k povaze nemoci a
predpokladané dobé pobytu, tedy v takovém rozsahu, aby nemusel odcestovat zpét domt. O
konkrétnim rozsahu a zpusobu poskytnuti péce rozhoduje mistni oSetrujici 1ékar.

Jak je to s pojiSténim mimo zemé EU?

Pokud se rozhodnete vycestovat mimo Evropu, rozhodné vam doporucujeme vyuzit nékterého z
komerc¢nich cestovnich pojisténi. Zajisténi adekvatniho zdravotniho pojisténi mimo zemé EU je
nezbytné pro ochranu vaseho zdravi a finan¢niho zabezpeceni béhem zahrani¢niho pobytu. Nakonec
ani ve vSech statech Evropy neplati automaticky prukaz EHIC, zejména pokud cestujete mimo zemé
EU, je vhodné se presvédcit, ze vaSe cilova destinace patii mezi ty, kde vam s EHIC prikazem bude
péce zajiSténa.

Do kterych zemi je treba se nechat ockovat?

Cestovani do zahranici ¢asto vyzaduje urc¢itd ockovani, aby se predeslo nemocem, které se v danych
destinacich vyskytuji. Pozadovana Ci doporucena oCkovani se lisi podle cilové zemé, typu cestovatele
a aktualni epidemiologické situace, takze je se na toto predem informovat, napr. na strankach
nzip.cz. Klienti VZP na cestovni ockovani ziskaji prispévek 1 000 K¢, a to konkrétné na ockovani proti
Zluté zimnici, japonské encefalitidé, briSnimu tyfu, vztekliné ¢i cholere, horecné dengue a pripadné
na zakoupeni 1éku na ochranu pred malarii (tzv. antimalarik) na zakladé receptu od 1ékare.
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