Mezinarodni workshop vénovany
neurorehabilitaci

31.5.2024 - | 3. 1ékarska fakulta UK

V tydnu 13. - 17.5. 2024 se na 3. LF UK konal Blended International Program vénovany
neurorehabilitaci. Workshop zorganizovala prof. PhDr. Kamila Rasova, Ph.D. z Kliniky
rehabilitacniho 1ékarstvi, 3. LF U. Zucastnilo se ho 36 studentu a akademiku z 3. LF UK,
Univerzity Kuopio (Finsko), Univerzity Thessaly (Recko) a Izmir Bakircay University
(Turecko).

Akce byla slavnostné zahajena v hotelu Baroko. Moderatory programu byli Matyas Mrkous a Adéla
Haflurov4, studenti tfettho roéniku fyzioterapie 3. LF UK. U¢astnici se méli moZnost sezndmit
navzajem i s prednéasejicimi. Byla zda pokrténa skripta nasich studentu VySetreni pohybového
aparatu (https://www.lf3.cuni.cz/3LF-2454.html). VeCerem provazela uzasna kapela NUDZ.

Odborny program byl zaméren na problematiku fyzioterapie neurologicky nemocnych z riznych
pohledi. U¢astnici méli moZnost sezndmit se s metodami fyzioterapie vyuzivanymi v 16¢bé
neurologicky nemocnych, se specifiky 1é¢by riznych onemocnéni a navstivit specializovana klinické
pracoviste.

Problematice bylo vénovano nékolik prednasek. Mgr. Markéta Pavlikova, MSc. predstavila téma ICF
koncept, Mgr. Renata Tejnska se vénovala metodice Watsu, Mgr. Sarka Spafihelova predstavila
metodiku Vojtovy reflexni lokomoce. Dr. Thomas Besios seznamil Gcastniky s pristupem ve
fyzioterapii u déti s détskou mozkovou obrnou.

V centru Paraple méli ic¢astnici moznost vyzkousSet si tanec na voziku (Paradance) s Mgr. Marcelou
Rasovou, Ph.D. a Janem Havirem.

Na Klinice revmatologie a rehabilitace FTN nam Mgr. Jana Hlinovské predstavila koncepci
»~Komplexni intenzivni rehabilita¢ni program v rdmci nasledné péce lidi po cévni mozkové prihodé”.

MUDr. Barbora Blahutova a Bc. Anna Herynkova ucastniky prakticky sezndmily se specialné
naprogramovanym virtualnim prostredim pro zlepseni funkce hornich konc¢etin u neurologicky
nemocnych.

Mgr. Aletia Stouracové a Marie Sandové prakticky sezndmily u¢astniky s aspekty Vojtovy
diagnostiky a terapie dle Vojtovy reflexni lokomoce u déti s centralni koordinacni poruchou.

Jeden den ucastnici stravili v Karlovych Varech, kde navstivili kolonadu s trinacti termalnimi
prameny, Pramen Vridlo vCetné podzemi, a zdravotnickou ¢ast Hotelu Prezident.

V Rehabilita¢ni nemocnici Beroun méli Gc¢astnici kurzu moznost navstivit Rehabilita¢ni centrum
MUDr. Jana Calty, kde jim PhDr. Kristyna Hoidekrovd, Ph.D. vysvétlila principy robotickych systému
(HandTutor, Gloreha, MYRO®), a prakticky ukazala, jak se s nimi pracuje.

Centrem duSevni rehabilitace provedl MUDr. Pavel Doubek, Ph.D. a seznamil ucastniky
terapeutickym vyuzitim svétla, jehoz intenzita se méni dle cirkadidlniho rytmu. Velky ohlas méla
navstéva specialni mistnost pro fototerapii.

Poté pani primarka MUDr. Milena Kolarova zahdjila mezinarodni konferenci ,Moznosti rehabilitace



u neurologicky nemocnych”. Prof. PhDr. Kamila Rasova, Ph.D. se v pfednasce vénovala aktualnim
trendim v neurorehabilitaci lidi s roztrousenou sklerézou, které byly ovéreny v jeji védecké préci.
Jako druhé v poradi vystoupila Marja Aijo, Ph.D., kterd se vénovala problematice rehabilitace v
gerontologii. Bc. Janis Lukas, Cert. MDT ve své predndasce predstavil poznatky ze své odborné praxe
fyzioterapeuta v rehabilitacni nemocnici Beroun, kde vyvinul program pro lidi s Parkinsonovou
chorobou. Déle vystoupila Eija Partanen-Kivinen, MSc. ze Savonia University of Applied Sciences,
kteréa predstavila, jak je dllezitéd fyzicka aktivita i u neurologicky nemocnych.Dvé posledni prednasky
prednesli kolegové z Fakulty zdravotnickych véd na recké University of Thessaly. Prvni se predstavil
doc. Dr. Zacharias Dimitriadis, ktery zabyval moznostmi vyuziti odporovych cvi¢eni ke zmirnéni
spasticity u neurologicky nemocnych. O rehabilitacnich technikéch ke zlepseni funkéniho stavu u lidi
po cévni mozkové prihodé promluvil Dr. Thomas Besios.

Na zaveér tydne studenti prezentovaly vysledky své skupinové prace - vénovali se rozdilim mezi
zucastnénymi zemémi z ruznych pohledl. Program zavrsila svou prednaskou Mgr. Michaela
Schramlovd, ktera se vénuje rozdilim ve vzdélavani a klinické praci ve fyzioterapii v Evropé a
predstavila vysledky mezinarodniho dotaznikového Setreni.

V pribéhu tydne také probéhly riizné spolecenské akce. Cesti studenti pod vedenim Marka Malicha
zorganizovali navstévu Prahy nebo pitevny na Ustavu anatomie 3. LF UK.

Akce byla ohodnocena 3 ECT kredity, 16 kredity UNIFY a 3 kredity CLK.
Vice informaci:

Program a tiskova zprava
https://www.ceros.mobi/pro-odborniky/odborne-akce

https://www.savonia.fi/artikkelit/kansainvalista-yhteistyota-kehittamassa-ikaantyminen-neurologiset-
sairaudet-ja-fyysinen-aktiivisuus-tarkastelun-kohteena-bip-opintojaksolla/

https://physio.uth.gr/bip prague/
https://www.1f3.cuni.cz/3LF-735.html

https://www.If3.cuni.cz/3LF-108.html?locale=cz&news=22337
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