Anesteziologové v KNTB zacali hudbou
zprijemnovat vybranym pacientum operace
31.5.2024 - | Krajska nemocnice T. Bati

Pacienti, kteri podstupuji v Krajské nemocnici T. Bati ve Zliné operace v mistnim umrtveni,
epiduralni nebo spinalni anestezii, maji nyni nové moznost mit héhem zakroku sluchatka s
vybranou hudbou nebo mluvenym slovem.

S novinkou prisli zdravetnici z oddéleni anestezie, resuscitace a intenzivni mediciny
(ARIM).

Speciélni bezdratova sluchatka prindseji operovanym pacientim pri zachovaném védomi vice klidu a
relaxu béhem zakroku. ,Pacient se diky tomu dokaze 1épe uvolnit a nemysli tolik na pravé probihajici
operaci. Sluchatka samoziejmé nejsou vhodna pro vSechny typy pacientl, mame na né ale jiz ted
velmi pozitivni ohlasy,” rika doc. MUDr. Tomas Gabrhelik, Ph.D., primar Oddéleni anestezie,
resuscitace a intenzivni mediciny Krajské nemocnice T. Bati.

Zdravotnici ARIM maji nyni k dispozici celkem Sest sluchatek, dvoje pouzivaji na operacnich salech a
Ctyri kusy vyuziji pacienti na dospavacim pokoji béhem zotavovani po anestezii a operaci. ,,Chtéla
jsem, aby anestezie byla pro pacienty klidnéj$i, pohodovéjsi. Casto z ni maji stres, a tak vitaji mensi
rozptyleni. Sluchatka se po kazdém pouziti dezinfikuji a samozrejmé maji jednorazové navleky, které
se poté vyhodi,” popisuje Mgr. Miriam Skoumalova, stani¢ni sestra ARIM KNTB a dodava:
»Sluchétka ted zkousel pacient se spinalni anestezii pri operaci endoprotézy a byl naprosto nadseny.
Meéli jsme tady také téhotnou zenu, kterd si zlomila nohu, vzhledem ke svému stavu nemohla
podstoupit narkdzu a pri spindlni anestezii ji hudba pomohla uvolnit stres z trazu, byla daleko
klidnéjsi.”

Pouziti sluchatek u pacientl v lokalni anestezii kvituji také operatéri, pacienti byvaji mnohem
vSechny, napriklad pacient s naslouchatky sluchatka mit nemuze. I pro ostatni je jejich pouziti osobni
volbou, nikoliv nutnosti.
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