Na skoncovani s tabakem neni nikdy pozde.
Ve FNUSA pomohou bezplatné odbornici

31.5.2024 - | Fakultni nemocnice u sv. Anny

»Prichazi k nam mladi lidé, kteri si zacinaji uvédomovat svou zavislost a obtézuje je, lidé se
zdravotnimi problémy, kterym bylo doporuceno prestat kourit, ale napriklad také seniori,
kteri nechtéji svym zlozvykem ohrozovat vnoucata,” popisuje PharmDr. Marek Lzicar, ktery
v konzulta¢nim centru Nemocnicni lékarny pomaha zajemcum prestat kourit uz témér
deset let.

Uzivani tabaku je pri¢inou mnoha zavaznych nemoci a ma nepriznivy vliv na témeér vSechny télesné
systémy. Je vyznamnym rizikovym faktorem srdec¢niho infarktu, cévni mozkové prihody, nadorovych
onemocnéni nebo cukrovky. Plice ale maji pozoruhodnou schopnost regenerace a kazdy den bez
koureni zvySuje Sance na zlepSeni télesné kondice - napriklad uz po roce bez cigaret klesa riziko
srdec¢niho infarktu na polovinu ve srovnani s rizikem u kuraka. Prestat s kourenim ma proto smysl v
kterékoliv zivotni fazi.

Fakultni nemocnice nabiz{ dvé varianty pomoci. Lécba je v Cesku hrazena ze zdravotniho pojisténi,
tudiz je pro zajemce zdarma. Plati pouze za 1éky ke zmirnéni abstinen¢nich priznaki, vétSina
zdravotnich pojistoven ale na tyto 1éky poskytuje prispévek v ramci svych preventivnich programu.

Prvni variantou, kam se obratit, je Centrum pro lécbu zavislosti na tabaku. Funguje v ambulanci
angiologie - Kardiovize na II. interni klinice FNUSA a LF MU. ,Poskytujeme komplexni poradenstvi
vSem uzivatelum tabédku, kteri vazné zamysli prestat kourit cigarety nebo uzivat alternativni
tabakové a nikotinové vyrobky, jako jsou napriklad zvykaci tabak, elektronicka cigareta, dymka nebo
doutnik,“ uvedla koordindtorka centra Jana JareSova.

Centrum pro 1é¢bu zavislosti na tabéaku sidli ve 3. NP budovy C1 a na schtizku se je mozné objednat v
pracovni dny od 8 do 15 hod. telefonicky na ¢islech 543 185 594 a 543 185 449, pripadné e-mailem
na adrese infokardiovize@fnusa.cz. Druhou moznosti je nizkoprahové konzultacni centrum
Nemocnic¢ni 1ékarny FNUSA, které se nachézi ve vydejné pri vstupu z ulice HybeSova (budova S).
Zajemci ho mohou navstivit v pracovni dny od 9 do 15 hodin, termin si je ale lepsi sjednat predem
prostrednictvim telefonu 543 182 164 nebo e-mailu vydej.hybesova@fnusa.cz.
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