My, studenti z Neredina ve svétée: Katerina
Dévova

29.5.2024 - | Univerzita Palackého v Olomouci
Na jaké univerzité a v jakém semestru jsi absolvovala studijni pobyt?

Studijni pobyt jsem absolvovala v ramci zimniho semestru 2023/2024 na Avans University of Applied
Sciences v Nizozemsku.

Proc jsi zvolila pravé tuto univerzitu?

Univerzita v Bredé byla ma prvni volba z toho davodu, Ze nabizi studijni program zaméreny na
fyzioterapii v pediatrii. A protoZze mé zatim nejvice laka se do budoucna vénovat praveé détskym a
neurologickym pacientim, tak byl tento program skvélou prilezitosti se o této problematice dozvédét
vice do hloubky. Na druhou stranu pro mé ve vybéru hrala roli i zemé vyjezdu. Nizozemsko mé
osobné zas tak nelakalo, ale zpétné mého rozhodnuti nelituji.

Méla jsi v prubéhu studijniho pobytu podporu ze strany ¢eskych a zahrani¢nich
koordinatoru? V ¢em ti pomohli?

Koordinétoti z Ceska i Nizozemska byli spolehlivi a pokazdé, kdyZ jsem néco potiebovala, tak mi
rychle a ochotné pomohli. Na druhou stranu jsem rada, Ze jsem béhem pobytu nemusela resit zadné
komplikované problémy. Po prijezdu do Bredy jsme méli introduction days, kde se nas ujalo
zahranicni oddélni univerzity a nasledné ESN (Erasmus Student Network), kteri nas provedli po
mésté, poskytli dulezité kontakty a v prubéhu celého semestru organizovali ruzné akce a vylety.

Jaka byla narocnost studia, prubéh predméta, dochazka, plnéni ukolu a zkousek,
komunikace s vyucujicimi?

Celkova néarocnost studia byla pro mé osobné ve srovnéni s CR niz$i, i z toho divodu, Ze tento
program neobsahuje zadné dil¢i predméty, ale jedna se o cely semestr zaméreny na détskou
fyzioterapii. Behem vyuky se stridaji dva vyucujici a probira se vSe dohromady. Tim myslim, ze v
ramci jednoho dne se projde pres teoretické zaklady ve fyziologii, neurologii, vyvojové kineziologii
atd. k diagnostice, sestaveni a prizpusobeni terapie pro daného pacienta. Na prezen¢ni vyuku do
Skoly se chodi 2-3 x tydné a zbytek Casu je urCen ke studiu literatury a plnéni ukold do portfolia, na
kterém se pracuje dohromady se 3-4 spoluzéky.

Co se tyka vyucujicich, tak ti jsou naprosto skvéli. Predaji vdm hromadu informaci, nejen z oblasti
fyzioterapie a zaroven je celd vyuka zabavna a hodné interaktivni, takze v lavicich si moc neposedite.
Komunikace s nimi byla bezproblémova a pratelska.

Praxe po zahranicnich studentech nejsou pozadovany, Skola je neorganizuje, protoze respektuje, ze
neni jednoduché si najit praxe v oblasti détské fyzioterapie, kdyz nemluvite holandsky.

Semestr je rozdéleny na dvé poloviny, kdy prvni je ukoncena prezentaci obsahujici teoretickou a
praktickou Cast a odevzdanim portfolia. Druha je ukoncena opét vypracovanym portfoliem a
zavérecnym testem z celého semestru.

Jaky byl na zahranicni univerzité studijni jazyk? Méla jsi kvuli cizimu jazyku problém s
vyukou?

Studijnim jazykem byla angliCtina a univerzita pozaduje minimalné uroven B2. Ve vyuce jsem neméla



Zadné problémy.

Muzes$ popsat své zkuSenosti s ubytovanim a stravovanim? Mohla jsi vyuzit studentské
koleje? Kde konkrétné jsi bydlela?

Sehnat ubytovani v Nizozemsku neni snadné, protoze tam neexistuji studentské koleje, a byla to i
véc, kvuli které mé koordinatorky od této destinace odrazovaly. Z mé zkuSenosti s hledanim
ubytovani mazu doporucit, abyste se zacali divat brzo, ale prili$ se tim nestresovali, vétSina
ubytovani se uvolni a dostane opét do nabidky cca 2-3 mésice pred zacatkem semestru. Ja osobné
jsem sehnala ubytovani pres agenturu Alwel, ktera spolupracuje s univerzitou a cca 2 meésice pred
zahdjenim vyuky posild odkaz, kde k prondjmu nabizi omezeny pocCet pokoji. Vyhodou je, ze bydlite
jen se studenty, kazdy ma vlastni pokoj a spolecné sdilite kuchyn, koupelnu a zahradu. Jinak jsem
zkousela hledat pres ruzné skupiny na Facebooku a weby (rentola.nl, xior.nl, kamernet.nl). Urcité si
ale davejte pozor na podvodniky, jelikoz kazdy rok hleda ubytovani velké mnozstvi student, tak toho
nékteri zacali zneuzivat k privydélku.

Jak jsi travila volny cas? Méla jsi moznost cestovat?

Volného ¢asu mate vzhledem k mnozstvi prezencni vyuky pomérné dost. Ja ho méla rozdéleny hlavné
mezi cestovani po Nizozemsku a okolnich zemich, sport a ucast na raznych studentskych akcich
organizovanych ESN nebo jen spolecné s kamaradkami, se kterymi jsem se tam seznamila.

Jak jsi vysla se stipendiem? Musela jsi mit nasetreno?

Ubytovani mé stalo zhruba 80% stipendia, zbytek jsem si pak hradila sama, ale protoze jsem chtéla i
cestovat a uzit si tento semestr, tak jsem s tim dopredu pocitala. Nejvétsi rozdil je asi v cenach
hromadné dopravy, kde studenti nemaji Zadné slevy, a celkové jsou ceny vy$si neZ v CR. Doporuéuji
si proto po prijezdu sehnat kolo, na kterém se ve mésté dostanete nejrychleji a nejlevnéji kamkoliv.

Citila ses v zemi bezpecné? Dostala ses nékdy do problému kvili odli$né kulture nebo
nabozenstvi?

Ano, po celou dobu pobytu jsem se v Nizozemsku citila bezpec¢né a nikdy jsem se nedostala do
zédnych problému, kvali tomu, Ze bych nebyla mistni. Celkové na univerzitach v Nizozemsku je
nabizeno pomérné hodné studijnich programi v anglictiné, tak jsou na mezinarodni studenty zvyKkli,
a taky se Uplné vSude bez problému domluvite anglicky.

Na co by studenti chystajici se do této destinace méli byt pripraveni nebo si dat pozor?

Co mé lehce zaskocilo byl zacatek vyuky uz v poslednim tydnu v srpnu s tim, Ze tyden predtim jsou
introduction days, kterych je doporuceno se zicCastnit. Tak si radéji zjistéte presny termin zahajeni
vyuky driv nez ja. Dalsi dileZitou informaci je to, Ze pokud chcete jet na Erasmus na cely rok, tak to
neni (zatim) v Bredé mozné. Jediné, co se na této univerzité v rdmci fyzioterapie vyucuje v anglictiné,
je tento program, ktery je jednosemestralni (ale je vyucovan v zimnim i letnim semestru, takze si
muzete vybrat, kdy vyjedete). A v neposledni radé budte pripraveni na omezené moznosti ubytovani.

Co povazujes$ za nejvétsi prinos svého studijniho pobytu?

JelikoZ v Cesku nemame v ramci studia moZnost ani prostor, se takto na néco ,specializovat®, tak
kombinace zkuSenosti studia v zahrani¢i a celého programu jen o pediatrii byla pro mé nejvétsim
prinosem. Nemensi vahu pak davam taky novym kamaradiam z riznych koutt svéta a vSem zazitkum,
které si z téchto mésict odnasim.



Doporucila bys studium na této univerzité i ostatnim studentim? Pokud ano proc?

Ja jsem z pobytu odjizdéla velmi spokojena. Ale na druhou stranu vérim, ze to neni pro kazdého.
Doporucila bych tento program tém, které alespon trochu léka pediatrie, jelikoz i kdyz tamni ucitelé
vam toho predaji mnohem vic nez jen znalosti z fyzioterapie, preci jenom se celd vyuka toci kolem
déti.

Je jesté néco, co bys chtél/a dodat a zduraznit?

Nebojte se a jedte, vSechno se to zvladne a ta zkuSenost stoji rozhodné za to.
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