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Pane primari, mohl byste nam priblizit, jak dlouho trva diagnostika endometridzy a ktera
vySetreni musi pacientka postupné podstoupit?

Je celosvétové znamo, ze pacientky trpici endometriézou se k odborné péci a 1écbé dostavajici v
pruméru po 7 letech nejraznéjsich obtizi. V ramci vySetfovaciho procesu obvykle absolvuji
standardni gynekologické vysetreni, vySetreni pomoci vaginalniho ultrazvuku a v pripadé potreby
navazuje specializované vysSetreni magnetickou rezonanci a krevni odbéry. Po objednani pacientky je
cely vySetrovaci proces dokoncen vétsinou v prubéhu nékolika tydnu.

Jaké jsou nejcCastéjsi priznaky endometridozy? Jak rozlisit projevy od béznych bolesti bricha?

Nejcastéj$im priznakem endometriozy je bolest v panvi, ktera se zhorsuje v prubéhu menstruace, a
to spisSe na jejim konci. Déle bolesti v panvi - pri intimnim styku, pri stolici, pri moceni s vazbou nebo
bez vazby na mésicky. V extrémnich pripadech se muze objevit i krev ve stolici nebo moci. Jinym
obrazem endometriézy mize byt dlouhodobd neschopnost otéhotnét.

Mohou byt priznakem endometridzy i neidentifikovatelné bolesti panve?

Pomérné typickym obrazem jsou krecovité bolesti v panvi, které se objevuji spontanné, ni¢im
nevyprovokovany, nemusi byt vazany na pohyb, Ci fyzickou aktivitu pacientky. Potize vétSinou trvaji
nékolik mésict, neustupuji, pravidelné se vraci a pro vétsinu kolegt lékaru z jinych oboru nemaji
vysvétleni.

Co endometrioza v téle zpusobuje? A jakymi zpusoby lze tlumit jeji projevy?

Za rozvojem endometridzy stoji zvlastni stav, kdy tkan velmi podobna délozni sliznici (kterou
pacientka pravidelné menstruuje a menstruacni krev odtéka prirozenymi cestami z téla zeny) se
objevuje na jiném misté kdekoli v malé panvi ... na vajeCniku, pobrisnici, v okoli délohy, na sténé
tlustého streva, mocového méchyre Ci na dalSich mistech v panvi. Chova se pritom stejné jako
délozni sliznice s tim rozdilem, Ze malé mnozstvi krve, které vznika pri menstruaci nema kam odtéct
a vytvari patologicka, vétSinou bolestiva loziska nebo cysty. Tento nezadouci stav je mozné resit bud
tzv. konzervativné, tedy neoperacné pomoci hormonalni 1é¢by, kdy se zastavi menstruacni cyklus,
nebo pomoci operace, kdy se chirurgicky patologicka loziska endometridzy odstrani.

Jaké jsou nejcastéjsi priciny vzniku endometriozy?
Pricin je mnoho, dodnes nemuzeme jednoznac¢né vznik endometridzy vysvétlit. Za vznikem
endometridzy stoji odkladani téhotenstvi do vyssiho véku pacientek, civilizacni faktory, nebot vime,

Ze endometridza je nemoci materialné dobre zajiSténych vrstev obyvatelstva (tzv. socio-ekonomicky
faktor) a existuje i spousta dal$ich dil¢ich faktort.

V jakém véku se nejvice vyskytuje a ¢im je podminéna?



Prvni znamky endometriézy u nasich pacientek se objevuji jiz kolem véku 20 let, ale vétSina
zavaznejsich postizeni endometriézou se objevuje nejcastéji ve vékové skupiné 25-40 let.

Ma vliv na vznik endometriozy i dédicnost?
Jednoznacné dédicny prenos endometridzy prokazan doposud nebyl.
Ve kterych pripadech je chirurgicka lécba jedinou moznosti?

Lécba endometridzy operacneé je velké téma, 1éCime vétSinou jinak zcela zdravé a mladé zeny a
operace vedouci k iplnému odstranéni endometriézy mohou byt technicky velmi obtizné. Proto
mame vypracovana jednoznacna pravidla, kdy pacientce navrhujeme operacni reseni

a na slovo navrhujeme klademe velky diraz.

Muzete nam priblizit o jaka pravidla konkrétné jde?

Operaci navrhujeme v pripadech, kdy ma pacientka velké bolesti a osobni potize, jestlize nemuze
dlouhodobé otéhotnét a myslime si, Zze hlavnim divodem je nelécend endometriéza anebo hrozi
poskozeni zivotné dulezitych organu prorustdnim endometriézou - muze jit o prorustani do stény
streva, mocovodl, mo¢ového méchyre, vajecniku a dalSich struktur panve. S opera¢nim reSenim
musi pacientka vzdy predem souhlasit.

Kdy je vhodné vyuziti robochirurgie pri léché endometriozy?

Robotickou chirurgii vyuzivame v poslednim roce, jde v podstaté o precizni variantu jiz drive
pouzivané laparoskopické miniinvazivni operacni techniky, kterd ndm umoznuje pracovat nejen
presné, ale i za velkého zvétSeni operacniho pole, tedy Setrit okolni tkan, kterou nechceme pri
operaci jakkoli poskodit. Soucasné nelze opomenout ani priznivy kosmeticky efekt, kdy na brisni
sténé zanechavame jen minimalni jizvicky.

Proc by si pacientky mély vybrat pravé Nemocnici AGEL Novy Ji¢in k 1éché?

Nemocnice Novy Ji¢in, patii mezi viibec prvni centra v CR, které se opera¢ni a komplexni 1é¢bou
endometriozy zabyvaji. Dnes Centrum pro 1écbu endometridzy vstupuje do svého 18. roku ¢innosti.
Za tuto dobu ziskalo mnoho zku$enosti a vytvorilo si pevny a konsolidovany tym specialista z dalSich
obort (chirurgie, urologie, radiologie, rehabilitace, anesteziologie), ktery diagnze endometriozy
rozumi a ve velmi dobré soucinnosti se podili na jejim reseni. Centrum pro lé¢bu endometriozy je
navic nositelem Evropské akreditace spole¢nosti EuroEndoCert, kterd patri mezi nejkvalitnéjsi
akreditacni autority v této oblasti a je zarukou vysoké urovné daného pracoviste.

https://memocnicenovyijicin.agel.cz/o-nemocnici/novinky/240528-por.endometrioza.html
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