Prvni rocnik Konference prevence zdravi v
Pardubicich: Velky zajem verejnosti a
odborniku o komplexni prevenci

27.5.2024 - | Krajsky urad Pardubického kraje

,,Organizaci konference prispivame do verejné debaty o budoucim smérovani ceského
zdravotnictvi, které je v Ceské republice na Spickové trovni i co se tyce mezinarodniho
srovnani. Zaroven celime urcitym vyzvam, aby ceské zdravotnictvi i v nadchazejicich
dekadach vypadalo tak, jak ho zname dnes. To znamena dostupné a na spickové arovni,”
uvedl Ondrej Michalovsky, vykonny reditel spolecnosti PRENET.

Bohaty program konference pripravily odborné kapacity z oboru lékarské genetiky, prenatalni péce,
pneumologie a dal$i. V prvnim bloku vystoupil napriklad profesor Milan Macek, vedouci Narodniho
koordinac¢niho centra pro vzacna onemocnéni a prednosta Ustavu biologie a 1ékarské genetiky 2.
lékarské fakulty Univerzity Karlovy.

V odpolednim programu hovorila Hana Sladkova Kavinova z GHC GENETICS o analyze strevniho
mikrobiomu a jeho vlivu na zdravi. Predstavila nejnovejsi vyzkumy, které umoznuji detailni analyzu
mikrobiomu a prinaseji nové moznosti v oblasti prevence a 1é¢by riiznych onemocnéni.

Posledni ¢ast konference se vénovala zdravi déti a prenatalni péci. V ramci bloku vystoupila i
profesorka Ivana Kacerovska Musilova, odborny garant a gynekolog PRENET, ktera se zamérila na
moderni postupy v prenatalni diagnostice a péci o téhotné zZeny.

Jednim z prekvapivych faktt, které na konferenci zaznély, bylo konstatovani, ze zména Ctyr
rizikovych faktorl - vyziva, pohyb, inaktivita a spotfeba alkoholu - by mohla snizit vyskyt
kardiovaskularnich onemocnéni a diabetes mellitus II. typu o 80 % a vyskyt rakoviny o 30 %.
Informace podtrhla vyznam prevence a zdravého zivotniho stylu, ktery muze mit zdsadni dopad na
celkové zdravi populace.

Soucasti programu byla také diskuse, do které se zapojili posluchaci z rad verejnosti. Akci
usporadala klinika PRENET ve spolupraci s Krajskou hospodarskou komorou Pardubického kraje.
Zastitu konferenci poskytla Michaela Matouskova, naméstkyné hejtmana Pardubického kraje pro
zdravotnictvi. ,Mym cilem je rozvijet zdravotné socidlni pomezi a podvédomi lidi o prevenci. Nejen
preventivni prohlidky, Zivotni styl, ale i zdravotni gramotnost obyvatelstva musi byt nedilnou
soucdsti péce o své zdravi,” sdélila naméstkyné Matouskova.

Konference prevence zdravi se uskutec¢ni i v pristim roce.
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