O intimni zdravi je treba pecovat. Dny
plodnosti ukazou, jak na tom jste
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Vedle vstupni konzultace s 1ékarem a zakladniho vySetreni, na které neni potreba zadanka,
klinika zenam nabizi zcela zdarma AMH test plodnosti a TSH test stitné zlazy. Muzi si
mohou nechat zdarma a bez zadanky vysetrit spermiogram. Klinika také nabizi reseni boje
s poruchami erekce.

V ramci Dnu plodnosti maji pary moznost prijit v ¢ase 10 - 15h na konzultaci s lékarem bez zadanky
a predchoziho objednani. Zajemci mohou rovnou podstoupit i zdkladni vySetreni k ovéreni jejich
zdravotniho stavu. U Zen to znamena odbér krve, pripadné také gynekologické vySetreni, muzi
mohou pri splnéni podminek predchozi nékolikadenni sexualni abstinence podstoupit odbér vzorku
na vysSetreni spermiogram. Vice informaci se dozvite a tomto odkaze:
https://www.iscare.cz/cs/specializace/reprodukcni-medicina.

Letos maji Zeny navic jedinecnou moznost nechat si zdarma udélat AMH test plodnosti, ktery jinak
stoji tisic korun, a také TSH test $titné zlazy. Hormon AMH primo souvisi s poCtem folikulu, tedy
zarodeCnych méchyrki, v nichz zraji vajicka. AMH hormon ridi i cely proces dozravani vajicek, jeho
hodnota v krvi tak pomérné presné ukaze, kolik vajicek Zené jesté zbyva a jakou ma Sanci na
prirozené poceti. Také funkCnost $titné zlazy muze primo ovlivnit problémy s otéhotnénim. Jeji
snizena ¢innost (hypotyredza) muze branit ovulaci nebo vést k poruse az zastavé menstruace jako
takové. Idedlnim parametrem, ktery hodné napovi o funkci Stitné zlazy je TSH (tyreostimulacni
hormon).

Akce je jedinecnou prilezitosti zjistit skute¢ny stav svého reprodukcniho zdravi, a to v dobé, kdy
vétsina center asistované reprodukce objednava na vstupni konzultace v radu tydnu az mésict. Doba
zahdjeni samotné 1é¢by se tak muze vyrazné oddalit. Obzvlasté pokud lékar paru doporudi i dalsi
specializovana vysetreni (genetika, imunologie) nebo odhali zdravotni problém, ktery je treba
nejdrive resit chirurgickym zakrokem (odstranéni cyst na vaje¢niku, nepruchodnost vejcovodd,
endometridza apod.). Dals$i komplikace mohou nastat v pripadé nepriznivého vysledku spermiogramu
(nizkd koncentrace nebo hybnost spermii). Podivejte se na to video, jak to vypada na klinice ISCARE
a jak probiha cesta paru za vysnénym ditétem: https://www.youtube.com/watch?v=1j2VtdbU5Zo

Varikokéla a poruchy erekce

Za neschopnost po¢it potomka mohou muZi ve stejném procentu piipadi jako Zeny. Castou pri¢inou
jejich neplodnosti je tzv. varikokéla (rozsireni zil varlete), ktera zpiisobuje bolesti, neplodnost a
pokles hladiny muzskych hormont. Je nutné ji operativné odstranit. Dosud se provadéla
laparoskopicky, nyni se vyuziva predevsim specialni opera¢ni mikroskop. Zlep$eni parametru
spermiogramu po operaci varikokély nastava u 80 % pacientu.

DalSim ryze muzskym problémem, ktery sice neohrozuje primo jejich zdravi, ale znaCné snizuje
kvalitu jejich Zivota, je erektilni dysfunkce. V Ceské republice néjakou formou poruchy erekce trpi
vice nez polovina muzi mezi 35-65 lety. LéCba pomoci penilniho implantétu je urCena vSem
pacientlim, na které konvenc¢ni terapie pomoci tablet nebo injekci do topofivych téles nezabira. V
Centru Andrologie ISCARE probéhlo uspésné jiz zhruba 100 takovych operaci, v pruméru se zde déla
dvakrat mésicné. Ackoliv se jedna o pomérné slozity zédkrok, je regenerace a schopnost bézného
provozu ¢lovéka vcelku rychld. ,VSichni pacienti 2 tydny po operaci maji jen minimdalni omezeni, po



Sesti tydnech jsou schopni plného nasazeni vCetné sportu a sexu. Ovladani implantatu je pro klienty
velmi snadné, jsou schopni implantat pouzivat po jedné schiizce s nacvikem,” uvadi MUDr. Lukas
Bittner. Zakrok s nafukovacim implantdtem vyjde zhruba na 285 tisic K¢, coz je o tretinu méné nez v
zemich zapadni Evropy. Vice informaci najdete na webu https://www.penilni-implantaty.cz/.
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