Touha pomahat: 20 let dobrovolnictvi s Adrou
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Dobrovolnické centrum ADRA Frydek-Mistek bylo zaloZeno v roce 2004. Vyrostlo z nadseni
a predchozi neformalni obétavé sluzby jednotlivcu - ¢lenu a ¢lenek mistnich sbhoru i rady
pratel.

Stalo se nedilnou soucasti nejen ulice Radniéni ve Frydku-Mistku, ale predevsim soucasti obéanské
spolecnosti a zivotl konkrétnich lidi, pro které kazda navstéva dobrovolnika znamend vice, nez si
umime predstavit. Frydecko-mistecké ,décécko”, jak dobrovolnickym centrum v nasi adii hantyrce
prezdivame, se stalo prukopnikem v dlouhodobém dobrovolnictvi, v organizovaném zapojeni pri
mimoradnych udalostech i otevienim prvniho charitativniho ADRA obchodu se socidlnim Satnikem.

V soucasné dobé Dobrovolnické centrum ADRA Frydek-Mistek pokracCuje v tom, v cem pred 20 lety
zacalo: propojuje lidi ochotné poméahat s témi, kdo pomoc potrebuji. Poskytuje odborné i lidské
zazemi pro dobrovolniky a dobrovolnice, kteri dochazi za potrebnymi z rad senioru, lidi se
zdravotnim postizenim, déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi ¢i déti s poruchou autistického
spektra. Spolupracuje s 30 organizacemi na Frydecko-Mistecku, Trinecku, Novoji¢insku a v
Kromérizi. Dobrovolnici a dobrovolnice si mohou v ramci 48 dobrovolnickych programu vybrat, koho
budou navstévovat. V roce 2023 se ,pod kridly” centra do dobrovolnictvi zapojilo 480 dobrovolniku,
kteri stravili s druhymi lidmi 19 811 hodin.

Dobrovolnické centrum dale provozuje ve Frydku-Mistku, Frydlantu nad Ostravici, Trinci, Jablunkové
véci a zaroven si néco uzitecného levné nakoupit - podpori tim rozvoj dobrovolnictvi. Souc¢asti ADRA
obchodu jsou také socidlni $atniky ADRA pro osoby nachéazejici se v hmotné nouzi a osoby bez
domova.

Velmi oblibené jsou Mobilni kavarny v domovech pro seniory, kdy si zaméstnanci z mistnich firem v
roli dobrovolniki u horkého napoje se seniory popovidaji a zprijemni jim jejich chvile osamélosti.
Diky Studentskému dobrovolnickému klubu ADRA ve Frydku-Mistku, Frydlantu nad Ostravici a
Kromérizi dochazi k mezigenera¢nimu propojovani a setkavani mladych lidi se seniory ¢i osobami
zdravotné postiZzenymi.

V pribéhu 20 let inspirovalo Dobrovolnické centrum ADRA Frydek-Mistek vznik dal$ich 14
dobrovolnickych center ADRA v Cechach a na Moravé. V uplynulém roce ptisobilo pies 3 115
dobrovolnic a dobrovolnikii ADRA v celkem 71 méstech. Osamélym lidem a dal$im potrebnym
vénovali 91 649 hodin svého Casu. Pro predstavu to dohromady déla 3 818 dni, tedy vice nez 10 let.
Dobrovolnictvi ale neni o Cislech, je na prvnim misté o lidech.

V dobrovolnictvi jde o setkéani ted a tady, nejdulezitéjsi je naslouchéani. Kdyz jsem u lizka pacienta na
LDN coby dobrovolnik, nepoc¢itdm minuty. Chtéla bych, aby se pacienti z toho setkani mohli tésit dal.
Opravdu kazdé setkani ma smysl - ma to hloubku, sirku, délku... - pani Niki, dobrovolnice DC ADRA
Havirov

Svét kolem nds se méni a s nim i podoby dobrovolnictvi. Nase dobrovolnicka centra se snazi na nové
vznikajici potreby reagovat a neustéle se rozviji, zdokonaluji a rostou. Pisobime v domovech pro
seniory, v détskych domovech i v socialnich domovech pro lidi s mentalnim postizenim. Nasi
dobrovolnici dochazi nejen do doméacnosti seniord, ale nabizi uleh¢eni i péstounskym rodinam,
rodindm s vicercaty ¢i s détmi s poruchou autistického spektra. Doucuji déti ze socidlné



znevyhodnénych rodin a v rdmci novych pilotnich programu také podporuji zdravy zivotni styl déti.
Nabizi pomocnou ruku détem a mladistvym hospitalizovanym z duvodu sebeposkozovani, poruch
prijmu potravy ¢i intoxikace. Organizuji volnocasové aktivity i vzdélavaci kurzy pro déti a dospélé,
kteri uprchli z davodu vélky z Ukrajiny. Prinasi podporu a utéchu dlouhodobé nemocnym a lidem v
hospicech. A zapojuji se i pri mimoradnych udalostech - v dobé covidu, pri uprchlické krizi ¢i pri
katastrofach, jako jsou povodné Ci tornado. Zapomenout nemuzeme ani na nase firemni dobrovolniky
a vSechny, kdo pracuji v charitativnich obchodech ADRA, nové pak budeme vysilat i humanitarni
dobrovolniky a dobrovolnice i do zahranici.

Zabér nasich 15 dobrovolnickych center je uz nyni nesmirné Siroky a pestry a rady dobrovolnic a
dobrovolniku se kazdym rokem rozrustaji. Vitdme mezi sebou kazdého, kdo méa chut a touhu
pomahat druhym. Pro kazdého najdeme zpusob, jakym bude nejvice prospésny a ktery bude i jemu ¢i
ji nejvice vyhovovat. A vymyslime stéle nové a nové zpusoby, jak poméhat co nejvice lidem, aby
nikdo, kdo nechce, nemusel byt sam. A nejen do Frydku-Mistku, ale i do vsech dalSich nasich
dobrovolnickych center prejeme hodné sil a zdaru na cesté pomoci, ktera nikdy nekonci.

O organizaci ADRA

ADRA Ceska republika je humanitarni a rozvojové organizace, kterd pomaha lidem v nouzi v Cesku i
v zahrani¢i. Jsme soucasti mezinarodni sité organizaci ADRA pusobici ve vice nez 100 zemich svéta.
Poskytujeme okamzitou pomoc (nejen) pri prirodnich katastrofach a zlepSujeme zivotni podminky lidi
Zijicich v chudobé. Nase dobrovolnicka centra po celé republice propojuji lidi ochotné pomahat s
témi, kdo pomoc pottrebuji (seniori a seniorky, lidé se zdravotnim postizenim a dalsi). Vénujeme se
také globéalnimu rozvojovému vzdélavani. To vSe diky pomoci nasich laskavych darct a darkyn. Jsme
tu s vami pro druhé jiz od roku 1992. Vice o nés zjistite na www.adra.cz.
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