O dny melanomu byl rekordni zajem.
Znamenka si v Pardubicich a Litomysli
nechalo zkontrolovat téemeér 1100 lidi

24.5.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje

Cilem Dnu melanomu je zvysit povédomi o rakoviné kuze a zvysit pocet v€asnych zachytu
jednoho z nejagresivnéjsich nadoru kuze. ,Nejvétsi riziko je v mistech, kam dopada nejvic
slunecniho zareni. Tedy na oblicCeji, v dekoltu, na ramenou a zadech,” podotkla lékarka
kozniho oddéleni Pardubické nemocnice Zdenka Kysilka s tim, Ze maligni melanom ale
muze vzniknout kdekoli na téle, dokonce i na sliznici. Véasny zachyt je pritom klicovy,
melanom se totiz da uspésné lécit.

Dvoudenni akce v Palaci Pardubice

Letos zdravotnici z kozniho oddéleni Pardubické nemocnice vySetrili pii Dnech melanomu v
prostorach Paldce Pardubice 966 lidi, to je o skoro 300 vic nez loni. ,U padesdti Sesti pripadi jsme
zaznamenali podezreld znaménka, 17 lidi jsme pozvali na vysetreni digitdlnim dermatoskopem,”
rekla vrchni sestra kozniho oddéleni Pardubické nemocnice Petra Tepla.

Pokracovani v Litomysli

Do Litomyslské nemocnice dorazilo na vySetreni 121 pacientt. Ve fronté pred neurochirurgickou
ambulanci byla vét$inou verejnost. ,Vysetrili jsme dvé desitky zaméstnancti. Zbytek tvorili zdjemci z
rad verejnosti. Celkem jsme u péti pacienti zachytili bazaliom, u jedendcti rizikovy pigmentovy
névus a u jednoho aktinickou keratézu,” vyjmenovala Marta Lépesova, lékarka kozniho oddéleni
Litomyslské nemocnice.

Usili zdravotnikti Nemocnice Pardubického kraje ocenila i naméstkyné hejtmana pro oblast
zdravotnictvi Michaela Matouskova: ,Velky zdjem o prevenci mne tési a davd dobry pocit, Ze se
lidé o své zdravi staraji a vénuji sami sobé péci a pozornost. Dékuji vam za to. Zdravi je dar opravdu
nejcennéjsi.”

Jak vypada uc¢inna prevence?

Prevence proti rakoviné kize je snadna: vyhybat se primému slunci mezi desatou a patnactou
hodinou, nechodit do solarii, ktera zvysuji riziko melanomu, a mazat se opalovacim krémem s
minimalné 30 SPF. ,Sprdvné bychom méli pouzit asi 2mg krému na cm” kiize. Ke sprdvnému
mnozstvi si muzeme pomoci napriklad prsty,” radi 1ékarka Zdenka Kysilka. ,Na oblicej bychom méli
nanést cca dva prsty opalovaciho krému. S krkem je to uz mnozstvi tr1 prstii a u celého téla to
vychazi priblizné jako jeden velky pandk opalovaciho krému. Toto bychom meéli opakovat minimdlné
kazdé dve hodiny, takze na dovolené by nadm mel standardni opalovaci krém vydrzZet cca tri dny.”

Dulezité je i domaci samovysetrovéni, a to bud proti zrcadlu nebo s pomoci partnera. ,Doma se Ize
orientovat podle pravidla ABCDE - tedy sledovat zménu symetrie, ohraniceni, barvy, velikosti Ci
Jjakykoliv jiny vyvoj znaménka. Podezrelé je také jedno odlisujici se znaménko od ostatnich. Tomu
rikame priznak osklivého kacadtka,” uzavrel primar kozniho oddéleni Pardubické nemocnice
David Stuchlik.
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