Konference Al for body and soul: Jak vyuzit
umelou inteligenci v podpore dusevniho a
fyzickeho zdravi.
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Ve ctvrtek 23. kvétna probéhla v Kampusu Hybernska jednodenni konferenci Al for body &
soul na téma ,,Co muze nabidnout a co jiz nabizi uméla inteligence ¢lovéku pro podporu
jeho télesného i dusevniho zdravi” z pohledu mediciny, farmacie, prava nebo takeé
vzdélavani zaku i dospélych. Univerzita Karlova ji usporadala ve spolupraci s prg.ai.

Dopolednim programem, ktery se skladal z Sesti prednaskovych bloki, provazel emeritni dékan
Matematicko-fyzikalni fakulty UK Jan Kratochvil. Uvodni slovo pattilo rektorce UK Milené
Kralickové. ,Uméla inteligence ma nesmirny potencial, ktery ndm muze pomoci resit problémy
soucasného svéta. Celime mnoha vyzvam, které musime prekonat, a miizeme k tomu vyuZit i nstroje
umeélé inteligence. VSichni se zabyvame reSenim ruznych problémd, a proto jsem velmi potésena, ze
dnesni setkani predstavuje v této oblasti dalsi krok kupredu. Jsem presvédcena, ze vas ¢eka uspésné
a inspirativni dopoledne plné prednasek a odpoledne na zajimavych workshopech. Doufam, Ze si
dnesni den uzijete,” poprala uc¢astnikim Milena Krélickova.

Jako prvni vystoupil klicovy recnik konference, Peter Kuhn, profesor biologickych véd, mediciny,
biomedicinského, leteckého a strojniho inzenyrstvi a reditel Michelson Center for Convergent
Bioscience na University of Southern California. Kuhn se specializuje na vyzkum rakoviny a jeho
prace zahrnuje vyvoj novych technologii a metod pro diagnostiku a 1éCbu této nemoci. Jeho vyzkum
se zameéruje na pochopeni mechanizmi $ifeni rakoviny a na vyvoj nastroju pro presnou medicinu,
které umoznuji individualni pristup k 1é¢bé pacientl. Ve své prednésce s nazvem Al v mediciné: Od
radiologie k tekuté biopsii a ddle shrnul nejnovejsi pokroky v 1écbé onkologickych onemocneéni, jez
umoznil rychly rozvoj umeélé inteligence. ,Algoritmy umeélé inteligence vyrazné zlepsily radiologickou
analyzu snimku. Od detekce jemnych anomaélii na rentgenovych snimcich az po identifikaci ranych
priznaki onemocnéni na MRI snimcich. Tyto nastroje vyrazné rozsiruji moznosti a odbornost
radiologt,“ uvedl profesor Kuhn. Benefity vyuziti Al popsal na takzvané tekuté biopsii, coz je
neinvazivni technika, analyzujici krevni vzorky pro biomarkery souvisejici s nadorovym
onemocnénim. Al podle Kuhna hraje stézejni roli pri interpretaci téchto komplexnich souboru dat.
J1dentifikaci cirkulujicich nadorovych bunék, DNA, RNA a proteint umoznuje tekuta biopsie vCasnou
detekci nadoru, personalizovanou lé¢bu a sledovéani odpovédi na 1é¢bu, “ vysvétlil profesor.

Profesor Peter Kuhn z University od Southern California mluvil o vyuziti Al v 1é¢bé onkologickych
onemocnéni.

Nasledné se vystridalo Sest prenasejicich se svymi zhruba dvacetiminutovymi tematickymi bloky. Jan
Antolik , ktery je clenem Computational Systems Neuroscience Group (CSNG) na Matematicko-
fyzikalni fakulté UK, seznamil posluchace s jednou z oblasti, jiz se jeho skupina vénuje, a sice s
navrhy stimulacnich protokold pro zrakové protetické systémy.

Lubomir Stépanek z 1. lékafské fakulty UK predstavil vyuzit{ umélé inteligence, respektive
strojového uceni, pri zkoumani a predikce poklesu protildtek na COVID-19. Martin Stolc z Pravnické
fakulty UK nastinil otdzky vztahu a vyuziti Al v oblasti zdravotnictvi a péCe o pacienty. ,Nase
zkoumani se zaméruje na zékladni témata: jaky je optimalni pristup k regulaci AI? Méli by
zakonodarci a soudy podrobné definovat podrobné pravni reseni, nebo by méli spiSe pouzivat Siroké



pravni ramce vychazejici z obecnych zasad? Predstavuje zakon o Al a dalsi planované pravni nastroje
krok spravnym smérem?“ taze se Martin Stolc. Primérnim cilem odbornikd na legislativu i Al je
vytycCit takovou regulacni cestu, jez zabezpeci a posili prava i duvéru pacientt ve vztahu s 1ékari uz
béhem rychlého a stale intenzivnéjsiho procesu zapojovani prvki umélé inteligence do zdravotnictvi.

Eugen Hruska z katedry biofyziky a fyzikalni chemie Farmaceutické fakulty UK se vénoval
moznostem vyuziti Al ve vyuce a praci ve farmacii. Konkrétné predstavil novy kurz pro doktorandy,
ktery se prave na tuto problematiku zaméruje.

Martin Richter, doktorand oboru Strategickd komunikace na Institutu komunikacnich studii a
zurnalistiky FSV UK a spoluzakladatel vzdélavaciho projektu Aignos, jenz se vénuje rozsirovani
digitalni gramotnosti se zamérenim na umeélou inteligenci, nastinil, jak vnimaji a uvazuji o Al mladi
lidé generace Z. Vychézel pritom z Setreni mezi zaky strednich skol, které provadeél se svym kolegou
v ramci workshopu v obdobi od ledna do ¢ervna roku 2023. Tedy v dobé zverejnéni ChatGPT.
,Smyslem nasich workshopt je ndzorné ukazat lidem, jak jim mize uméla inteligence ulehcit a
zefektivnit praci, ale aby zaroven umeéli s touto technologii pracovat informované a zodpovédné. Aby
pochopili jak jeji potencidl, tak i omezeni a rizika,” upozornuje Martin Richter s tim, ze stejné tak
musi o Al uvazovat i pedagogové - nevnimat ji jako nebezpecné zlo, které za déti plni tkoly, ale jako
nastroj k rozvijeni kreativity.

Dopoledni blok uzaviela prednaska Michaely Liegertové, prodékanky pro rozvoj a kvalitu
Prirodovédecké fakulty Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, jeZ od roku 2023
vede projekt Al spolecné a intenzivné se vénuje implementaci nastroju umélé inteligence do
vyzkumu a vzdélavani. Ve svém projevu se zameérila se na to, jak generativni Al uplatnit pri
vzdélavani poméhajicich profesi. ,Al m& mnoho benefitu. Jde napriklad o pokrocilou simulaci,
moznosti personalizovaného uceni prizpusobeného individualnim potfebédm studentl a inovativni
vzdélavaci modely. Zvlasté dulezita je ¢ast, ktera pripravuje studenty na profesionalni prostredi
ovladané umélou inteligenci, s nimz se brzy setkaji,” vyjmenovava doktorka Liegertova a pridava i
rizika, jako je zkresleni, fabulace faktii, s nimiz je nutno u Al pocitat. Kde je ovSem uméld inteligence
neprekonatelna je podle Michaely Liegertové tvorba modelovych scénéri, na nichz se mohou lidé
skvéle ucit. ,Pomoci vlastnich instrukci muzete vytvorit slozitéjsi simulaci virtudlnich pacientt nebo
klientl a procvicit si pfimou interakci. Zasadni ovSem je mit stale na paméti, Ze ja jakozto pedagozka
jsem za vSechny vystupy a fakta zodpovédna,“ upozornuje Liegertova.

Odpoledni program konference byl vénovéan diskusim v ramci tematickych workshopt:

AI & Terapie (Sverime problémy GeneraceZ umélé inteligenci?) vedl odbornik na Al a filozofii novych
technologii Jan Romportl. Diskutovalo se o tom, co stoji za krizi duSevni pohody déti a dospivajicich a
pro¢ by Al méla, nebo naopak neméla tento problém resit.

Al & Vzdélavani v mediciné (Vyuzitelnost chatboti ve vzdélavani medikii a zdravotnikil. Potencidl
versus limity) provazela Michaela Liegertova. Workshop se zaméril na zkoumani potencialu,
praktické vyuzitelnosti a zejména omezeni bézné dostupnych neplacenych i placenych verzi chatbotl
v kontextu vzdélavani medika a zdravotniku.

Al & Alzheimer (Re¢, jazyk, NLP, Al... a Alzheimerova choroba) organizovali Martin Vita z
FyzikdIniho tstavu AV CR a Milan Némy z Ceského institutu informatiky, robotiky a kybernetiky
CVUT v Praze. Zamérili se na otdzku véasné detekce Alzheimerovy choroby s vyuzitim zpracovani
reci, neurolingvistického programovani a strojového uceni.

Al & Arts (Vytvarnd kreativita v ére Al) diskutovali Vojtéch Buchta z PedF UK a Eva Necasova z
iniciativy AI détem o prilezitostech a rizicich, s nimiz je treba pocitat, kdyz zapojime Al do svého



tvarciho procesu.
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