Evropsky den melanomu

Datum 24.5.2024

Subjekt Hygienickd stanice hlavniho mésta Prahy
Autor Danus$e AntoSova

Region Czech Republic - Capital City Prague
Kategorie Healthcare

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy upozornuje na tradicni kvétnovy Den melanomu

Maligni melanom je jeden z nejzhoubnéj$ich nadord. Vznika nadorovou proliferaci melanocyta v kuzi
(méné casto v oku), kde se melanocyty fyziologicky vyskytuj.

V Australii, Evropé, i Severni Americe ve druhé poloviné 20. stoleti incidence rostla. Kolem prelomu
tisicileti se u zen pocet novych pripadi melanomu stabilizoval, u muzi ma jesté stéle rostouci
tendenci, zejména u muzl vys$siho véku.

Obr. 1: Vyskyt melanomu v CR (zdroj: www.linkos.cz)

Rozdily v distribuci diagndzy jsou patrné nejen geograficky, ale i rasové. Osoby s bilou barvou kize
jsou postizeny zretelné castéji. (incidence v Indii 0,2 - 0,5/100 000 obyvatel, Australie 60 - 70/ 100
000 obyv., CR cca 25/ 100 000).

Celozivotni riziko je v euroatlantickém prostoru kolem 1:100, v Australii dokonce 1:25!

I v Ceské republice se projevuji v dlouhodobém srovnani krajové rozdily, ackoli jejich pfi¢ina neni
ziejma.

Obr.2: Vyskyt melanomu v krajich CR (zdroj: www.linkos.cz)
Dobrou zpravou je, ze melanom je do ur¢ité miry dobre preventabilni.

Zakladem prevence je, nevystavovat kuzi zbytecné intenzivnimu slunecnimu zareni (tyka se
zejména denni doby mezi 10 a 15 hodinou), resp. pri pobytu na slunci pouzivat na nekrytou pokozku
opalovaci krémy s vysokym faktorem ochrany proti UV zareni, a nanaset je béhem dne opakované.
Rozhodné je treba velmi peclivé zajistit ochranu kuze pred spélenim, zejména pokud se jedna o déti,
jejichz pokozka je tenkd a vuci slune¢nim paprskum zvysené citliva.

Na takto obezretné chovani ve vztahu ke slune¢nimu zareni navazuje pravidelna kontrola
pigmentovych znamének samovysSetrenim. Paklize nalezneme na stavajicim pigmentovém
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nechat zkontrolovat u dermatologa (kozniho 1ékare).
Jakych jevu si vSimat pri kontrole vlastnich pigmentovych znamének? Vyznamné je, pokud znaminko:

meéni barvu, velikost nebo tvar

vypada jinak nez vSechny ostatni znaminka
je asymetrické nebo mé nepravidelné okraje
je vétsi nez 6 mm

na pohmat ma drsny nebo Supinaty povrch
ma vice barev

svédi



krvaci nebo mokva
vypada perletové
vypadad jako rana, ktera se nehoji

Pro milovniky jednoduchych schémat je mozné pouzit mezinarodni ,pravidlo ABCDE” pro oznaceni
rizikovych znak:

A (asymmetry-asymetrie) - skvrna neni soumérna podle osy (nevypada ani jako kruh, ani jako oval)

B (border-ohraniceni) - znaminko nema zretelné vymezitelny okraj (je jakoby rozplizlé nebo ma
vybézky)

C (colour- barva) - znaménko prilis tmavé/hnédé/Cerné, znaminko vicebarevné se svétlejSimi a
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D (diameter-primér) - znaminko je vétsi nez 6 mm

E (evolution-vyvoj) - znaminko se vyviji/méni v ¢ase - vypada jinak, chova se jinak nez driv, zménilo
svou velikost nebo okraje

Dva i jen jeden znak z vySe uvedenych by Vas mél nasmérovat k dermatologovi. Protoze véasna
navstéva lékare umozni véasnou diagnostiku a v pripadé potreby i v€asné a rychlé odstranéni
loZiska. Cili rozumnou nadéji na to, Ze se z pigmentového znaminka nevyvine nador, nebo Ze pacient
mize byt rychle a uplné vylécen.

Obrazky prejaty z webu Co je melanom - Stan proti melanomu (denmelanomu.cz)
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