Joga ve vysce 140 metru nad zemi? V pripadé
Infocentra Skupiny CEZ v Elektrarné Ledvice
nic neni nemozné
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»Pujde o zazitkovou hodinovou lekci jemné Hatha jogy. Tento styl je zaméreny na propojeni
pohybu s dechem. Na zacatku lekce se proto budeme vénovat pravé dechu a pak plynule
prejdeme k praktikovani. Lekce bude pritom zamérena na protazeni, rozhybani kloubu a
pro podporu spravného drzeni téla. Projdeme si sestavu Surya Namaskar, neboli pozdrav
Slunci, a vSe ukoncime relaxaci. Po zakonceni lekce urcité vyuzijeme moznosti projit se po
ochozu rozhledny a pokochat se vyhledem po okoli. A protoze bude pritomna i pruvodkyné
infocentra, urcité bude i ¢as na pripadné dotazy, tykajici se rozhledny i samotné
elektrarny,” rika Eva Blahova, jejiz joga Studio Blaho se nachazi Oseku.

Podle ni se bude jednat o lekci pro zac¢ate¢niky i mirné pokrocilé. Jak také Eva Blahova priznala, ze
zacatku trochu vahala, zda nabidku na lekci jogy v prosklené ¢asti rozhledny mé prijmout. ,Kdyz
jsem byla oslovena, zda bych méla zdjem vést lekci na nejvyssi rozhledné v Ceské republice, a to v
uzasnych 140 metrech vysoko, byla jsem sice nadsend, ale na druhou stranu prizndvdm, Ze z
jogového pohledu jsem méla v hlavé diky elektrdrné urcitou brzdu. Prece jen spojeni téchto dvou
véci nejspis mize byt pro mnohé kontroverzni. Po ndvstévé a prohlidce infocentra, kde jsem ziskala
mnoho zajimavych informaci, které mé velmi mile prekvapily, jsem si ale rekla, Ze by to mohlo byt
vlastné moc fajn spojeni. A hlavné, iZasny zazitek. Vzdyt kdo muze rici, Ze praktikoval jogu na tak
specifickém misté? Takze uz nyni tésim na vsechny, s nimz se nahore setkam na podlozkdch,” dodala
lektorka.

Infocentrum Elektrarny Ledvice je zaméfené na klasickou energetiku a je jediné svého druhu v CR.
Jeho soucésti je i nejvyssi rozhledna v Ceské republice s volné pristupnym ochozem ve vysce 140
metru. Spolec¢né s prosklenou vyhlidkou mé pak rozhledna na vysku jesté o Ctyri metry vice.
Tematicky dopliiuje ostatni infocentra Skupiny CEZ vénujici se jaderné energetice a obnovitelnym
zdrojum. Navstévniky pritom seznamuje s koncici érou doby uhelné a nastupem nizkoemisnich
technologii. Elektrarna Ledvice, respektive jeji moderni, vysoce ekologicky vyrobni blok s
nadkritickymi parametry, tuto éru jako posledni definitivné uzavre.

Infocentrum nabizi tri patra nabitd zazitky a pozndnim. Na navstévniky tu ceka interaktivni expozice
plna virtudlnich prvkia a audiovizuélnich technologii, diky jimz kazdy poznd, jak takova elektrarna
vlastné funguje. V duchu Cisté Energie Zitfka privodkyné pfiblizuji i budoucnost energetiky na
prikladu obnovitelnych zdroji. Od listopadu 2009 si do infocentra naslo cestu kolem 70 000
navstévnika. Jen v lonském roce jich bylo rekordnich 9 862, z toho 221 cizinct.
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a-skupiny-cez-v-elektrarne-ledvice-nic-neni-nemozne-191607



http://www.cez.cz/cs/pro-media/tiskove-zpravy/joga-ve-vysce-140-metru-nad-zemi-v-pripade-infocentra-skupiny-cez-v-elektrarne-ledvice-nic-neni-nemozne-191607
http://www.cez.cz/cs/pro-media/tiskove-zpravy/joga-ve-vysce-140-metru-nad-zemi-v-pripade-infocentra-skupiny-cez-v-elektrarne-ledvice-nic-neni-nemozne-191607

