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Zmény a inovace, které muze vlastnik ¢i spravce nemovitosti na cesté k jeji nizsi
energetické narocnosti ucinit, miazeme rozdélit na snadno a narocnéji implementovatelné.
V prvnim pripadé se bavime o takovych krocich, které nevyzaduji velké investice a jejich
efekt na sebe nenecha dlouho cekat. Lze s nimi tedy zacit prioritné. Pro vétsi prehlednost
jsou tyto body odliSené vyraznymi piktogramy.

,Snizovdni ndkladi na energie je nasim dennim chlebem. Napriklad kazdd druhd budova u nds je
stale vybavena zastaralym typem obéhového ¢erpadla. Pritom v pripadé cerpadel starsich 20 let
znamend takovd vymena tusporu elektrické energie bézné kolem 80 % a ndvratnost investice Ize
ocekadvat priblizné do tri az sesti mésicu. V pripadé vymény cerpadel starych 10 az 15 let se pak
navratnost pohybuje od jednoho do tri let. Nejlepsich vysledkii se vsak dosdhne, kdyz prijmeme hned
nékolik systémovych opatreni najednou, a proto jsme ve spoluprdci s Ceskou radou pro setrné
budovy pripravili majitelim a sprdvcim budov struc¢ny prehled moznosti,” vysvétluje Jan Cidlinsky,
vykonny reditel spolecnosti WILO CS.

Ceskéa rada pro $etrné budovy (CZGBC) se v ramci ¢innosti své pracovni skupiny intenzivné zamétuje
na snizovani energetické narocnosti provozu budov. ,Rddi jsme zapoajili do priprav prehledu
opatreni, kterd majiteltim ¢i sprdavciim nemovitosti srozumitelné predstavuji moznosti pro
optimalizaci svych energetickych ndkladi. Tato doporuceni jsou navic plné v souladu s
dekarboniza¢ni roadmapou, kterd je strategickym dokumentem urcujicim smér, jakym by se Ceskd
republika méla ubirat v oblasti snizovani emisi CO2 a zlepseni energetické efektivity budov. Budovy
totiz tvori vyznamnou c¢dst celkové spotreby energie v zemi, a tak kazdou osvétovou prilezitost a
aktivitu nasich ¢lenti velmi vitdme,” doplnila Simona Kalvoda, vykonna feditelka Ceské rady pro
Setrné budovy.

Zatepleni strechy, stén a podlah

Budovy ztraci nejvice tepla se skrze stény (az 40 procent), stfechu (az 30 procent) a podlahy (az 15
procent). Stény jsou neustale vystaveny vnéjsim vliviim, a proto je jejich spravné zatepleni zasadni.
Pouziti kvalitniho izola¢niho materidlu mize vyrazné snizit mnozstvi tepla unikajiciho z interiéru. Je
dulezité si uvédomit, ze kazdy centimetr izolace muze prispét k lepsi tepelné pohodé a snizeni
energetickych nékladl. Spravné zateplena strecha pak nejen snizuje ztraty tepla, ale také zabranuje
nadmérnému nahrivani podkrovi v letnich mésicich. Podlahy jsou ¢asto primo spojeny s
nezateplenymi sklepy nebo jsou polozeny nad nevytapénymi gardzemi, coz vede k vyznamnym
tepelnym Unikim.

Zatepleni oken a dveri

Kvalitni okna a dvere, které spravné tésni, mohou usetrit v rozmezi 8 az 30 % energie za vytapéni.
Investice do kvalitnich oken a dveri se mize zdat jako vyznamny financ¢ni vydaj. AvSak v
dlouhodobém horizontu prinese ekonomickou usporu béhem nékolika malo vytapécich sezon.



Fotovoltaicka elektrarna

Domaci fotovoltaicka elektrarna v kombinaci s bateriovym ulozistém muze prinést bézné 50% snizeni
spotreby elektrické energie. VySe této Uspory samozrejmé zavisi na technickych parametrech
zvoleného reseni, vykonu fotovoltaické elektrarny i kapacité baterii, a to v relaci ke stavajici
spotrebé elektrické energie v domeé. Na jeji porizeni je mozné Casto vyuzit statni dotace.

Vétrna elektrarna

Domadci vétrna elektrarna muze byt zajimavym dopliikkovym zdrojem elektrické energie. Nejvice se
vyplati v horskych oblastech nebo na planiné. Kdyz domaci vétrna elektrarna produkuje dostatek
elektrické energie, mize domécnost fungovat ¢astecné nebo Uplné nezavisle na centralni elektrické
siti. Navratnost investice se pohybuje v horizontu 2-3 let.

Usporné spotrebice a osvétleni

Vyplati se také dukladna revize veskerych spotrebic¢t v domacnosti a jejich pripadné nahrazeni
spotrebici s nizsi energetickou tridou. Uvédomime-li si, kolik spotfebi¢li v domé méame a jaka je v
souctu jejich spotreba, revize a pripadna vymeéna se ve snaze o dosazeni energetickych uspor muze
opét vyplatit. Pro predstavu je nize uvedena bézna spotfebu spotrebicu.

Topeni s vyuzitim tepelného cerpadla

Tepelna cerpadla obecné snizuji spotrebu elektrické energie v pruméru na 1/3 (ispora 66 %) a to v
pripadé, Ze jsou na principu vzduch-voda. Tepelné ¢erpadlo takto odebira teplo ze vzduchu a
,uklada“ jej do vody, ktera pak koluje v topném systému, v radidtorech. Pokud je Cerpadlo na
principu zemé-voda, kde dochazi k odebirani tepla z pidy a jeho naslednému predavani vodeé, lze
dokonce dosahnout uspory 75 % energie. Takové resSeni je efektivnéjsi nez prvné zminovany princip,
nicméné vyzaduje hloubkové vrty do zemé, odkud néasledné technologie teplo ,Cerpa“.

Vyhodné je také zavedeni inteligentniho systému fizeni vytapéni s regulaci vytdpéni na zékladé
termostatu v kazdé mistnosti. Toto reSeni je velmi efektivni, a to i v situaci, kdy je dum radné
zateplen a ma tedy nizké naklady na topeni. Nejedna se zaroven o velkou investici. Jesté
pokrokovéjsi systém rizeni vytapéni napojeny napriklad na predpovéd pocasi je vSak uz pro ucely
rodinného domu zbytecny.

Obéhové cerpadlo

Cilenou vyménou obéhového cerpadla Ize usporit bézné 80 % elektrické energie, nékdy i vice, v
zéavislosti na jeho stari. U obéhovych ¢erpadel starsich 10 let jiz vyznamné narusté pravdépodobnost
jejich nehospodarnosti. Pri rozhodovani o isporach by proto na prvnim misté méla byt vénovana
pozornost stdvajicim zarizenim a jejich optimalizaci nebo vyméné.

Cirkulacni cerpadlo

Cirkulac¢ni Cerpadla jsou urcena k cirkulaci pitné teplé vody v domé. Diky tomu je zajiSténo, ze tepla
voda nevychlada a pri otevieni kohoutku s teplou vodou nedochazi ke zbytecnému odtékani vody
studené pri ¢ekani na teplou vodu z kotle. Vyuziti cirkulacniho Cerpadla 1ze doporucit v pripadé
jedno a dvougeneracnich domu, ve kterych je zdroj teplé vody dale od odbérného mista a voda tak v
trubkéach chladne. Timto zptisobem lze uSetrit znacné mnozstvi vody pri béznych dennich ¢innostech,
ke kterym byva tepla voda uzivana, jako je napriklad sprchovani ¢i myti nadobi.

Vyuziti Sedé vody

Vyuzivanim Sedé vody, tedy odpadni vody ze sprch, van, kuchyni ¢i koupelen (vyjma odpadu z toalet),
lze v domeé bézné usetrit az 25 % pitné vody. Pouzita kohoutkova voda je v takovém pripadé
odvadéna do specialniho zarizeni umisténého nejcastéji v technické mistnosti domu, zde je
preciSténa a nasledné vedena napriklad do splachovacich nadrzek toalet ¢i do pracek.



Rekuperace

Pri procesu rekuperace dochazi k vyuziti tepla vydychaného vzduchu, tedy vzduchu odpadniho, k
ohrevu ¢erstvého venkovniho vzduchu vstupujiciho do budovy. U rodinného domu se zateplenim
dochézi pri bézném vétrani k az 36% tepelnym ztratam. V pripadé, ze je vSak oproti stavu, kdy dam
témito systémy nedisponuje.

Exteriérové stinéni

Exteriérové stinéni snizuje spotrebu energie na ochlazeni budovy v 1été a zaroven na vytapéni v
zimé. Specialné navrzené externi zaluzie v horkém obdobi zajisti prirozené snizeni teploty v interiéru
az o0 6 °C a zaroven plati, Ze z pohledu ochrany pred tepelnymi ztratami je exteriérové stinéni 2-3x
ucinnéjsi nez interiérové stinici prvky.

O spolecnosti Wilo:

Wilo je nadnérodni technologické skupina, kterd patfi k prednim svétovym vyrobctim cCerpadel a
¢erpacich systému pro zarizeni budov, vodni hospodarstvi a prumyslovy sektor. Spolecnost byla
zalozena roku 1872 v Dortmundu, v pribéhu své dlouhé a uspésné historie se rozvinula do podoby
vyznamného globalniho hrace. V soucasnosti zaméstnava vice nez 8 200 lidi po celém svété. Skupina
Wilo vénuje zvlastni pozornost globalnim trendum jako je urbanizace, zména klimatu, reSeni
nedostatku vody a zvySeni energetické sobéstacnosti, stejné jako technologickému pokroku a
digitalizaci. Wilo je ¢lenem Ceské rady pro Setrné budovy, kterd se zaméruje na sniZovani
negativnich dopada budov na zivotni prostredi.
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