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Pardubicky kraj oslavil Mezinarodni den rodiny konferenci pro odbornou verejnost. Na 300
zajemcu z oblasti socialni, Skolské, zdravotni a i neziskového sektoru se seslo v
Kongresovém centru Palac Pardubice na prvni konferenci s nazvem Rodina a soucasnost,
kterou usporadal Pardubicky kraj. Mezi prednasejicimi bylo nékolik odborniku na téma
rodinnych vztahu a vychovy déti.

,Nas kraj sice déla dlouhodobé mnoho prorodinnych aktivit, ale zamysleli jsme se nad tim, jak se
spolu s lidmi, kteri se péci o rodinu vénuji, trochu zastavit a popremyslet o této problematice z jinych
perspektiv. Vzdyt rodina je to nejcennéjsi co v zivoté mame, a proto je potreba o ni pecovat, a to
predevsim v oblasti vztaht. Proto jsme se rozhodli pozvat pét osobnosti, jejichz nazory budou lidi v
tomto oboru zajimat a inspirovat. Jsem rad, Ze se tato konference podle ohlast povedla a je velky
zéjem, abychom v podobnych setkanich pokracovali,” fekl Pavel Sotola, radni pro socidlni péci a
neziskovy sektor, ktery prevzal nad konferenci zastitu.

O tom jak se na vyvoji déti podepisuje vychova v rodiné zejména mezi druhym a sedmym rokem,
hovoril terapeut a pedagog Jiri Halda, jehoz prednasky muzete najit také v archivu webinaru na
webu krajprorodinu.cz. Nezrali rodice podle néj casto neuméji prijmout odpovédnost za vychovu
svych déti a pozaduji to po ucitelich. Déti nejdou vypnout, potrebuji znat své misto v rodiné, své
hranice i pocit bezpeci a to nemuze nahrazovat $kola.

Partnerské vztahy véera a dnes byly namétem docentky klinické psychologie Laury Janackové, ktera
nabada rodice travit s détmi kvalitni ¢as, ale vyhradit si také partnersky Cas na spolecné zazitky.

O pozitivnim nahledu na zZivot mluvil farar Zbigniew Czendlik. Proto mame dvé o¢i, abychom jedno
mohli primhourit a dvé usi a jedna tsta, abychom vice naslouchali a méné mluvili, citoval starou
moudrost.

Rodiny se v poslednich desetiletich hodné zménily. Jsou mensi, vétSinou jednogeneracni, uzavrené;jsi
od okoli a tim také vice zranitelné. Hovoril o tom psycholog a psychoterapeut Roman Miletin, jehoz
tématem byly rodinné rituély. Ty prispivaji k upeviovani dobrych vzorcl chovéni déti, rozvoji
neformalni komunikace a vyjadreni emoci, i k zaziti a uchovani jejich sebehodnoty.

Profesor Radek Ptacek vysvétlil icastnikiim ¢asti mozku a jeho vyvoj. U déti se vétSina mozku vyvine
do dvou let, pokud ma dité dobrou stimulaci. Pak je potreba ditéti nastavovat pravidla. Rodice by si s
predskolnimi détmi méli co nejvice hrat, do 12 let se s nimi ucit a potom je ocenovat. Na vyvoji déti
se pak projevuji dobré vztahy v rodiné, dostatek pohybu, zdrava strava. Radek Pacek zduraznil
dulezitost pozitivnich emoci, emocni vielost a také vdécnost v Zivoté kazdého Clovéka.
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