Predstavujeme kandidaty letosni Kouteckého
ceny

16.5.2024 - Petr Andreas | 2. 1ékarska fakulta UK

Letosniho ro¢niku soutéze o Cenu prof. Josefa Kouteckého se zucastnilo Sest talentovanych
studentu a studentek.

Zatimco s vyherkyni Anhelinou Khadanovich a nositelem ¢estného uznani Krystofem Haratkem, kteri
prevzali ceny 16. kvétna, jsme pripravili samostatné rozhovory, zde predstavujeme projekty a plany
do budoucna dalsich Gcastnika.

¢ Anhelina Khadanovich - rozhovor Svoboda, klid a nekone¢na zvédavost
o Krystof Haratek - rozhovor Objasnili jsme, jak pristupovat k détskym nadorim ve ¢tvrté
komore mozkové

William Golas (5. rocnik)

M4 préce vznikla na Ustavu patologie a molekuldrni mediciny 2. LF UK a FN Motol pod vedenim
tamnich lékaru dr. Miroslava Koblizka a dr. Jana Balka, pod supervizi prof. Josefa Zamecnika. S dr.
Koblizkem jsem psal case report o jednom neobvyklém nélezu - lipoblastomu v pravé sini triletého
chlapce. Raritni nador v hodné netypické lokalizaci - na svété je popsano jen par pripadd. Ten nas
byl navic dovySetreny i molekularné, ostatni byly zalozené jen na morfologii. A pred par tydny vysel
na svét i druhy Q1 ¢lanek s dr. Balkem. Tentokrat o aneuryzmatickych kostnich cystach (ABC).
Popisovali jsme dvé nové genové fize v kontextu recentnich objevi v patogenezi ABC i dalSich
souvisejicich nadoru. Ve tretaku se u¢ime, ze onkogeneze nefunguje tak, ze by se ¢lovék nékam
uhodil a vyrostl mu tam nador. V tom ¢lanku ale popisujeme, Ze vlastné i to se mozna stat muze.

Po sSkole bych se rad vénoval patologii. D& se v ni skvéle skloubit diagnostika, vyuka i vyzkum. Co
konkrétné bych rad zkoumal jeSté nevim, ale kdyz si mé mezenchymalni nadory nasly samy, tak u
nich klidné rad ztstanu.

Tomas Novak (4. rocnik)

Zabyvali jsme se vlivem roxadustatu na reaktivitu plicniho recisté u potkana. Roxadustat je klinicky
uzivané lécivo, jehoz indikaci je anémie. Jedna o inhibitor enzymu prolyl-hydroxylazy, ktery svym
mechanismem navozuje hypoxii a nasledné stimuluje tvorbu erytrocytu. Pokud nékdo chronicky trpi
hypoxii, mize se u né&j rozvinout plicni hypertenze, ktera se velmi obtizné 1é¢i. Zjistili jsme, ze pri
uzivani tohoto 1€kl se u potkanu zvysila plicni cévni reaktivita, tudiz by se riziko rozvoje plicni
hypertenze pri uziti roxadustatu nemélo podcenit.

Svoji budoucnost vidim v kardiologii. V 1été se proto chystam rozsirit si obzory na stazi v japonském
Kjotu na oddéleni kardiologie. V nedavné dobé jsem se ztcastnil vyzkumu v IKEMu u prof. Vojtécha
Melenovského, vyznamné osobnosti v oblasti srdec¢niho selhdni. Pan profesor je mi velkym vzorem v
tom, jak 1ze skloubit klinickou medicinu s teoretickym vyzkumem. Na mediciné se mi libi, Ze si muze
¢loveék vybrat ze Sirokého spektra oborl a muze se v nich individualné intenzivné vzdélavat.



Alexandra Romanova (6. rocnik)

V nasSej vyskumnej praci sme sa venovali screeningovému programu kolorektalneho karcindému a
faktorom, ktoré ovplyviuju ucast na nom. Cielom bolo identifikovat tie skupiny v populéacii, pre ktoré
je screening dostupny, ich ucast je vSak stale nizka. Nasledne je mozné u tychto pacientov uplatnit
dodatocCné intervencie, ktoré by prispeli k zvySeniu vyZzivania screeningu. NajvyznamnejSim
vysledkom nasej Studie bolo, Ze urcité skupiny so zvySenym rizikom kolorektalneho karicnému, napr.
s nizkou fyzickou aktivitou, ¢astou konzuméciou idenych masovych produktov ¢i alkoholu, screening
vyuZzivajli najmenej. Silna asociacia bola naopak pozorovana medzi ucastou v screeningu a
konzultéciou lekara, ¢o poukazuje na rolu zdravotnikov v zvySovani povedomia o ddlezitosti
screeningu a motivovani pacientov ho vyuzit. Nase vysledky som mala taktiez moznost prezentovat
na World Congress of Gastroenterology 2022 v Dubaji a konferencii PragueONCO 2024. Veducim
prace bol MUDr. Jan Broz, Ph.D. z Internej kliniky 2. LF UK a FN Motol, ktorému aj tymto dakujem
za systematické vedenie a vyznamni pomoc.

Po ukonceni studia by som sa rada venovala detskej onkologii a detskej paliativnej starostlivosti,
pricom by som zaroven chcela pokracovat vo vyskumnej ¢innosti. Tieto odbory si ma ziskali izkym
prepojenim vedy a klinickej mediciny, svojou dynamikou a mnozstvom inovacii, ktoré pomahaja v
liecbe a zlepSovani kvality zivota pacientov. Velmi dolezitou je pre mna takisto moznost blizkeho
vztahu s pacientom a jeho rodinou, ktory je v detskej onkoldgii a detskej paliativnej medicine
podstatnym prvkom.

Martin Stanék (5. rocnik)

Cilem naseho projektu bylo 1épe poznat molekularni pozadi nodularni fasciitidy, prispét tak k
vysvétleni jejiho rozmanitého biologického chovani a usnadnit jeji diagnostiku. A¢ je nodularni
fasciitida povazovana za benigni nador z myofibroblastl, mize recidivovat a ve dvou pripadech bylo
dokonce popsano jeji maligni chovani. Navic je jeji rozpoznani ve svételném mikroskopu pomérnée
obtizné, a proto se jeji nalez Casto verifikuje molekuldrnimi metodami. Nase studie ukézala, ze
spektrum molekularnich zmén v této unikatni jednotce je nejspiSe Sirsi, nez se predpokladalo. AvSak
vztah mezi molekularnimi zménami u fasciitidy a finalni klinickou prezentaci zistava predmétem pro
dalsi zkoumani.

Aktudlné studuji paty rocnik na 2. 1ékarské fakulté. Ve tretim ro¢niku mne zaujala krasa a diverzita
svéta patologie, a proto kdyz mi profesor Zamecnik na konci ro¢niku nabidl moznost spoluprace na
vyzkumnych projektech na Ustavu patologie a molekularni mediciny, s radosti jsem tuto nabidku
prijal. AC jsem meél ze zacatku velky respekt z akademického prostredi, tak se diky laskavému vedeni
a pomoci od zku$engjsich koleg mé obavy rozplynuly a védeckou préci si stéle vice uzivam. Moznost
posouvat dal poznani v tomto krdsném oboru beru jako tzasnou prilezitost a téSim se na dalsi
projekty i do budoucna.
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