Fresh Senior Festival ve Ville Pellé chysta
bohaty program. Odpolednem provede
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Fresh Senior Festival je multizanrové kulturné-spolecenské odpoledne urcené drive
narozenym jedincum - a nejen jim. Leto$ni dvanacty rocnik se ponese v duchu Roku ceské
hudby a 200. vyroci narozeni skladatele Bedricha Smetany. Tematicky ladény hudebni
program vSak nabidne charakterové ruzna vystoupeni, od komorniho provedeni klasickych
skladeb pres ceskou lidovou hudbu az po novéjsi zanry jako jazz nebo blues.

"V nasem projektu dlouhodobé usilujeme o eliminaci negativnich aspekti stdarnuti prostrednictvim
nejruznéjsich kulturnich programi. Hudebni vystoupeni, kterd jsou pravidelnou soucdsti nasi
celoroc¢ni nabidky, byvaji téemi nejnavstévovanejsimi," vysvétluje smérovani letosSniho rocniku
koordinatorka festivalu Karolina Pohlreichova.

Arie i lidovky

Hudebni ¢ast zahdji seniorsky pévecky sbor Rosanka, na néjz navazou studenti prazské Hudebni
akademie. Poté se divaci doCkaji arii ze Smetanovych a Dvorakovych dél, kterych se zhosti predni
¢esky basbarytonista Roméan Jandl a sopranistka Veronika Bogunmbe. Skladby ¢eskych autoru zazni
také v prubéhu komorniho koncertu violoncellistky Vladimiry Sanvito a klaviristky Oleksandry
Saltykove. Déle zahraje temperamentni houslové trio Hobraj, které predstavuje to nejlepsi z
moravského a slovenského folklorniho zanru. Na né tematicky navaze détsky folklorni soubor
Rosénka s repertoarem zamérenym na oblast jihovychodni Moravy. A tfeba nakonec zazni i skladba
Pro¢ bychom se netésili, ktera se stala leitmotivem letosniho ro¢niku festivalu.

"Festivalové motto, pisen Bedricha Smetany z opery Prodand nevesta, md odrdzet dlouhodobé kladny
vztah Cechtl k hudbé, a zdroveri pripomenout, ze hudba md nezpochybnitelné pozitivni ti¢inky na
psychické zdravi v seniorském véku. Urcity druh hudby miiZe jedince stimulovat, uklidriovat,
konejsit, inspirovat. Miize svym zptisobem nahrazovat mezilidské vztahy, nedostatek ldsky i uzndni,
miuize davat zivotu smysl a prileZitost ke spolecenskému kontaktu," dodavéa Vladana Rydlova z
poradatelského spolku Fresh Senior, ktery celoro¢né pripravuje aktivity prispivajici k vétsi
¢inorodosti seniorské populace.

Prestoze hudba tentokrat tvori vyraznou souc¢ést programu, nezustava jen u ni. V pestre pojatém
harmonogramu nebudou chybét ani dalsi aktivity jako komentovana mddni prehlidka historickych
kostymu nebo tanec v krinolinach s naslednou vyukou. Amatérsky divadelni soubor Proména, ktery
funguje v rdmci Centra aktivit pro seniory Remedium Praha, nabidne ukazku ze své komedialné
ladéné inscenace Tti v jednom. Zajemci se budou moct také zucastnit tréninku paméti nebo lekci
patchworku, Zonglovani a digitalnich dovednosti.

V neposledni radé se ve Ville Pellé a prilehlé zahradé predstavi spolky a neziskové organizace
zamérujici se na péci, podporu a zkvalitnéni Zivota senioru. Své sluzby budou prezentovat organizace
Zivot90, Mezi nami, Chytra péce, Teamium ¢i Remedium Praha.

Fresh Senior Festival probéhne v pondéli 3. Cervna, od 13 do 18 hodin. Mistem konéni je Villa Pellé
na adrese Pelléova 91/10 v prazské Bubenci. Vstup je zdarma.



Kompletni program:

13.00 zahdjeni

13.10 seniorsky pévecky sbor Rosanka

13.30 vystoupeni studentt Hudebni akademie hl. mésta Prahy
13.30-16.00 workshop patchworku a textilnich kolazi

14.00 Roman Jandl a Veronika Bogunmbe

14.15 Cirqueon - zéklady cirkusového Zonglovani

14.30-17.00 trénink pameéti s certifikovanou lektorkou

14.35 mddni prehlidka historickych kostymu

14.55 koncert violoncellistky Vladimiry Sanvito a klaviristky Oleksandry Saltykove
15.00-17.00 workshop digitalnich dovednosti

15.30 predstaveni divadelniho souboru Proména, spolek Remedium
15.40 losovani festivalového kvizu

15.50 Ceska beseda - tane¢ni vystoupeni s naslednym workshopem
16.10 seniorské StarDance

16.25 koncert houslového tria Hobraj

17.00 vystoupeni détského folklorniho souboru Rosénka

Akci porada spolek Fresh Senior za podpory Hlavniho mésta Prahy, a Méstské Casti Praha 6.

Fotografie v tiskové kvalité ke stazeni ZDE.

O Fresh Senior

Projekt vznikl v roce 2011 jako jedna z klicovych aktivit spolku PORTE, ktery porada kulturni a
spolec¢enské akce. Dramaturgie projektu je zamérena na potreby ndvstévniki seniorské populace. V
ramci projektu Fresh Senior se kazdorocné uskutecruje vice nez sto kulturnich a vzdéldvacich akct
rocné. I diky tomu se Fresh Senior v roce 2021 vyclenil v samostatny spolek zajistujici stejnojmenny
projekt. Ve spoluprdci s Méstskymi ¢dstmi Praha 3, Praha 6 a Hlavnim méstem Praha porada
pravidelné koncerty, predndsky, besedy a dalsi program, mimo jiné také Fresh Senior Festival. V

roce 2024 probéhne jeho jiz dvandcty rocnik.

WEB: www.freshsenior.cz a www.freshseniorfestival.cz
FB: @freshsenior

IG: @ fresh senior praha
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