Mrtvice vyzaduje neodkladnou lékarskou
pomoc. VoZP radi, jak ji predchazet a vcas
rozpoznat priznaky
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Mozkova mrtvice ohrozuje roéné zivoty desitek tisic lidi v Cesku, netyka se viak jenom
senioru, ale postihuji i mladé lidi. Az 30 % pacientu na nasledky CMP umira. Nejcastéji jde
o tzv. ischemickou cévni mozkovou prihodu (iCMP), kdy dojde k castecnému nebo uplnému
ucpani tepny. Do ¢asti mozku se tak snizi nebo uplné zastavi pritok krve. Kvuli nedokrveni
tkan odumira a nenavratné se poskozuje.

,Castym ndsledkem byvd trvald invalidita, mj. naruseni schopnosti hybat jednou polovinou téla, ddle
poruchy reci, paméti nebo zhorseni zraku. Pokud se vsak ¢lovéku zasazenému akutni mozkovou
prihodou dostane véasné pomoci, miize vyvdznout bez jakychkoliv ndsledkii nebo jen s lehkym
postizenim, napriklad mirnym oslabenim koncetin,” vysvétluje Josef Krivanek, reditel odboru
komunikace a marketingu Vojenské zdravotni pojistovny.

Jestlize k CMP dojde, nejdulezitéjsi je co nejdrive rozpoznat jeji priznaky a ihned kontaktovat
zéchrannou sluzbu. Lécba by méla byt zahajena nejpozdéji do ¢tyr a pul hodiny od vzniku prvnich
poloviny obliceje a pokles ustniho koutku, potize s mluvenim ¢i porozuménim reci, porucha
rovnovahy, silnd bolest hlavy ¢i nahlé potize s vidénim. Vznik mozkové mrtvice ma mnoho pricin,
které oznacujeme jako rizikové faktory. Nékteré z nich lze vyrazné sniZit nasi vlastni snahou.

,Mezi nejrizikovéjsi faktory patri napriklad vysoky krevni tlak. Predejit cévni mozkové prihodé lze i
ukoncenim koureni a omezenim konzumace alkoholu, snizenim prijmu soli, tuku, cukrt a pravidelnou
fyzickou aktivitou. Nemeli bychom zapominat ani na preventivni prohlidky, béhem nichz lékari
pomohou pripadné problémy odhalit véas,” upozornuje Josef Krivanek z Vojenské zdravotni
pojistovny.

Vojenské zdravotni pojistovna poskytuje svym klientim radu vyhod spojenych s predchézenim celé
radé onemocnéni véetné mozkové mrtvice. Nabizi napriklad prispévky na pohybové aktivity a také
plné hradi vétSinu preventivnich prohlidek. Vice informaci o benefitech naleznete na webu
WWW.V0Zp.cz/prispevky-na-prevenci.

O Vojenské zdravotni pojistovné

Vojenska zdravotni pojistovna Ceské republiky od roku 1993 zajistuje zdravotni pé¢i prostiednictvim
$pickovych odbornikl ve vojenskych i civilnich zdravotnickych zarizenich a lazeniskych domech. O
svych 700 tisic pojisténcli pe¢uje prostrednictvim smluvni zdravotnické sité po celé CR, kterd
zahrnuje pres 25 tisic poskytovatelu.
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