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Nové se mohou od ledna 2022 pacienti Nemocnice ve Frydku-Mistku objednat k vySetreni
kvality kostni tkané pomoci denzitometru. Novy pristroj nemocnice zakoupila v prosinci
minulého roku a jiz na zacatku ledna byl spustén jeho zkusSebni provoz. Nyni se mohou
objednavat pacienti, kteri maji zadanku od praktického nebo odborného lékare.

Denzitometrie je zobrazovaci metoda mérici hustotu kostni hmoty. Diky denzitometrickému vySetreni
je lékar schopen presné urcit, jaky je ibytek minerdlu v kostech, a tim i nachylnost ke zlomeninam.
Vysetreni je ur¢eno ke stanoveni rizika osteoporézy u zen po menopauze, u zen

i u muzl s rizikovymi faktory - napriklad 1é¢enych kortikoidy nebo se zavaznym chronickym
onemocnénim, a také u pacientl s jiz prodélanou frakturou.

,Diky zlepsujicimu se vybaveni zdravotnickych zatizeni je toto vySetieni jiz vétSinou dobre dostupné.
Mam velikou radost, Ze se od ledna podarilo zprovoznit denzitometr i v nasi nemocnici. Vyznamné se



tak zlepsila vySetritelnost pravé u téch nejrizikovéjsich pacientt, ktefi dosud vySetreni unikali: jako
jsou Spatné mobilni nebo traumatologicti pacienti jiz po zlomeninach,“ rika MUDr. Alena Kocichova,
lékarka interniho oddéleni, a doplnuje: , Velkou vyhodou je také navaznost na osteologickou
ambulanci pfimo v nemocnici. Tak mize byt pravé u téch nejrizikovéjsich pacientll bezprostredné
zahdjena 1é¢ba a mize se tak predejit dals$im zlomeninam.“

Samotné vysSetreni trva 20 az 30 min., vétSinou se vysetruje nedominantni zapésti, bederni pater
nebo leva kycel. Na pristroji jsme schopni provést i celotélovou denzitometrii. Ve vySetrovanych
oblastech by se nemély nachazet zadné kovové predméty, vySetreni provadi radiologicky asistent
a vzdy ho zhodnocuje 1ékar z Klinické osteologie.

Na vySetreni se mohou pacienti objednat kazdy vSedni den od 7:30 do 14:00 hod., a to na
tel. cisle 558 415 800, pripadné 558 415 808.

VySetreni je hrazeno zdravotni pojiStovnou 1x rocné.



