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Je cesta ven? Letosni ro¢nik Tydne nabidne na padesatku tematickych akci po celé CR z
dilny center pro rodinu, kraju, obci, instituci...

,Déda Libor vzdycky rikal, Ze se rodina musi setkdvat. Babicka a déda ndm vénovali spoustu casu,
hezky se o nds starali, vymysleli super programy a hodné jsme sportovali a myslim si, Ze i to prispélo
k tomu, ¢im se ted'zivim,” vyjadruje svou podporu TPR z&pasnice - volnostylarka a nékolikandsobna
mistryné Evropy Adéla Hanzlickova a dodava: ,Vsem bych poradila, aby se snaZili co nejvice setkdvat
s rodinou. Rodina je to nejvic, co mame.”

.Je vlastné paradoxem, Ze tolik lidi je osamélych a Ziji nékdy doslova vedle sebe. Pro mé jako
sociolozku je to indikdtorem, jak hluboce je nase spole¢nost protknutd rakovinou nediveéry a jak
hluboké dopady to na kvalitu Zivota nds vSech md,” uvazuje expertka na problematiku starnuti
sociolozka Lucie Vidovi¢ova a doklada: ,I sociologické vyzkumy ukazuji, Ze spolecnosti, ve kterych je
nizkd spolecenskad divéra maji vyssi podily osamélych lidi. Je tedy na povdzenou hledat systémovd
opatreni, kterd budou bojovat nejen s osamélosti u jednotlivct, ale ptjdou i po korenech problému,
jako je spolec¢enské rozdéleni, nedostatek empatie, nedtivéra v lidstvo i sebe navzdjem.”

Podle posledni Zpravy o rodiné 2023 z dilny RILSA se pocet jednoclennych domacnosti oproti roku
1970 vysil témér na trojnésobek, a za poslednich deset let (2011 - 2021) se jejich pocet zvysil o
tretinu. NarGsta tak nepomér mezi lidmi 65+ a zbytkem populace, predev$im nejmladsimi ro¢niky.
,Odpovidajici reakci na tento trend by méla byt zména nékterych dirazi rodinné politiky, a to na
mezigeneracni vztahy. Velmi ocenujeme, jak zareagoval Jihomoravsky kraj, ktery svoji nejnovéjsi
koncepci rodinné politiky zaméril na vsechny generace a je na ni pradvem hrdy,” hodnoti Marie
Oujezdska, mistopredsedkyné Rodinného svazu a reditelka Narodniho centra pro rodinu.

K osamélosti a kiehkosti mlize u mladych prispivat prezaméstnanost rodic¢t, nasledovana nizkym
sebevédomim a pocitem postradatelnosti. Ten extrémnich pripadech konci sebeposkozovanim.
Podobné jako tizi samota mladé lidi, navzdory prehrsli ,lajka“, na seniory dopada nezajem rodiny a
vycClenéni ze spolecnosti, ktera se jim vzdaluje digitalnim tryskem.

Je néjaky 1ék na osamélost?

»~Dokud nenajdeme vselék, budeme muset zacit kazdy sdm u sebe. Cilené, a to i pres pocdtecni
diskomfort - usmdt se na souseda, vyjit si vstric, podrzet dvere, zvednout spadlou htilku, promluvit
vlidné slovo s cizincem,” mysli si Vidoviéova. Svou zkuSenost nabizi i pfedseda Rodinného svazu CR
Jan Zajicek: ,Byt vnimavy, zZivy a radostny a vytvdret dobrou atmosféru kolem sebe, to je recept jak
nezustat osamély a zahorkly. Toto mdme ve svych rukou. Humor a nadhled je dobrym lékem proti
osamocenosti. Takové lidi druzi vyhleddvaji. Hledaji i Zivotni moudrost. Zkrdtka, ismev a hezké slovo
je stdle jesté zadarmo.”



Na komunalni trovni je moZzné pozvat seniory do komunitnich aktivit, kde se stanou spolupracovniky,
nebo primo jejich realizatory. Aktivity, kurzy i pobyty na prohloubeni rodinnych i mezigeneracnich
vztahu celoro¢né nabizeji Centra pro rodinu.

Letosni Tyden pro rodinu slavnostné zahdji hejtman Jihomoravského kraje Jan Grolich, ktery prevzal
z4stitu, v pondéli 13. kvétna 2024 v 10 hodin ve vestibulu KrU Jihomoravského kraje. Sou¢asti
zahajeni TPR bude i vystava Ovdovéni ve starizapujcena ze Slezské univerzity Opavado 31. kvétna.

www.tydenprorodinu.cz

Nabidka akci

Logo TPR Tyden pro rodinu

Adéla Hanzlickova - videospot na podporu 16. roéniku TPR.

Rodinny svaz CR z.s.je sdruZeni prorodinnych organizaci, fyzickych osob a dal$ich subjektt, které
haji zajmy rodiny v CR. Vznikl v roce 2002 a v deseti krajich Ceské republiky sdruZuje 38 &lenskych a
spolupracujicich organizaci s 1100 registrovanych ¢lent. Ro¢né obslouzi vice nez 26500 uzivateld a
pres 3000 rodin.
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